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Este evento de dimensado internacional nasce de um trabalho multidisciplinar
desenvolvido pela Unidade de Investigacdo Disciplinar - Comunidades Envelhecidas
Funcionais, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Contard com um painel de ilustres
convidados de renome nacional e internacional nas mais diversas areas do conhecimento
gue envolve o Envelhecimento nas dimensdes Longevidade e Desenvolvimento.

A maneira como investigamos e analisamos o processo dindmico do envelhecimento
contemporaneamente € um tema fulcral na nossa sociedade, cuja intervencdo deve ser
multidimensional. E nesta premissa que a Age.Comm - Unidade de Investigac&o
Interdisciplinar — Comunidades Envelhecidas Funcionais, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, desenha a sua intervencdo, reunindo num espago comum um conjunto de
investigadores de diferentes areas cientificas, desde as ciéncias sociais e do
comportamento, educacdo, tecnologias da informagdo e comunicacdo e de varias
especialidades das ciéncias da saude, numa procura da compreensao do fenébmeno do
envelhecimento das populagcdes, numa perspetiva sistémica, holistica e sustentavel.
Estando num dos territérios mais envelhecidos de Portugal e da Europa, examina a historia
e o impacto deste envelhecimento, sob duas perspetivas que se relacionam e se
influenciam mutuamente: Longevidade e Desenvolvimento.

O congresso constitui-se como um férum de discussao dos reptos e oportunidades
necessarios para a construcdo transversal, interdependente e integrada de uma visdo
dinamica da Longevidade, apostando num dialogo assente numa viséo epistémica juntando
comunidades através das diferentes experiéncias culturais, cientificas, sociais, geogréficas,
ambientais, tecnoldgicas e atitudinais para o desenvolvimento de sociedades mais velhas e
integradas nas sociedades.

O evento foi construido tendo em consideragdo o tema da Longevidade e o
Desenvolvimento. Foi organizado segundo um dos seguintes eixos tematicos:

* Economia e Inovacéo;
 Tecnologia e Digital;

» Saude e Bem-estar;

» Sociedade e Governanga,;

e Comunidade e Cultura.
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Previamente ao congresso, mas integrado no mesmo, realizou-se a sexta conferéncia das
Conversas Digitais sobre Envelhecimento, no dia 10 de novembro. Esta sexta edi¢&o foi
realizada em colaboragdo com o Programa Gulbenkian Desenvolvimento Sustentavel, da
Fundacao Calouste Gulbenkian e contou com a intervencao de Anténio Fonseca, Professor
Associado de Psicologia, na Faculdade de Educacéo e Psicologia da Universidade Catodlica
Portuguesa, Alexandra Lopes, Professora no Departamento de Sociologia da Universidade
do Porto e Luisa Pimentel, Professora na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais
do Politécnico de Leiria.

O tema que deu o mote a esta edicdo foi "Envelhecer em casa: "sim, claro!" ou "sim,
mas..." , a proposito do estudo coordenado por Antonio Fonseca para a Fundacao Calouste
Gulbenkian sobre a tematica do Ageing in Place .
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Programa

11 de Novembro de 2021

Hora
09H30 — 10H00

Sessdo de Abertura

Antonio Fernandes - Presidente do IPCB;
Leopoldo Rodrigues - Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco
Comissdo Organizadora

10H15-12H30

22 Oficina de Préticas e Inovagdo - Desenvolvimento de Comunidades Envelhecidas:

10H30

10H45
social"

11HO00

11H15

11H30

11H45

“Na Estrada com Histérias - CLDS 4G”
Associa¢do Amato Lusitano / Christelle Domingos

"l-Danha, Incubadora de Inovagdo Social - Sinergias para a inclusdo e impacto

Centro Municipal Cultura e Desenvolvimento / Catarina Pereira, Raquel
Mauricio, Joana Parente

“Grupos de Ajuda Mutua para Cuidadores de Pessoas com Deméncia”
Obras Sociais Viseu - Centro Apoio Alzheimer Viseu / Sandrina Néri

“Aldeias Pedagdgicas”
Azimute - Associacdo de Desportos de Aventura, Juventude e Ambiente / Vitor
Rosario

“Café Memoria”
Associagdo Alzheimer Portugal / Catarina Alvarez

“A Avo Veio Trabalhar”
Fermenta / Susana Antdnio

12H0O0 “Programa EUSOUDIGITAL”

Programa EUSOUDIGITAL / Elisabete Macieira

Moderador — Marco Domingues (Age.Comm/IPCB)

Ana Inécio (IPCB)

PAUSA



14H00-15H00  Oscar Ribeiro (Professor na Universidade de Aveiro. Investigador no Grupo de
Envelhecimento - Ageing Cluster)

Conferéncia - Longevidade e novas diades de cuidados: filhos idosos, pais muito idosos.

Moderador: Maria Jodo Guardado Moreira (Age.Comm/IPCB)

15H00-16HO0  Comunicagdes Livres - Satide e Bem Estar / Competéncias para a Autonomia
Moderagdo: Nuno Cordeiro (Age.Comm/IPCB)

1.

Pratica de desportos coletivos na populacdo envelhecida: sintese de evidéncias
cientificas.

André Filipe Ribeiro Rodrigues, André Ramalho, Jodo Afonso, Jodo Serrano, Rui
Paulo, Pedro Duarte-Mendes, Jodo Petrica

Relagao entre a atividade fisica e a marcha em pessoas com mais de 60 anos:
Revisdo sistematica.

Mihaela Cojusneanu, Antdnio Julio Apdstolo Pereira Coutinho, Vitor Manuel
Barreiros Pinheira

A Enfermagem de Reabilitacdo na recuperacdo do estado funcional no doente
com fratura - Estudo de Caso.

Marta Cristina Pinheiro Rodrigues, Joana Galvdo, Gorete Reis, Maria José Bule
Knee muscle strength and its association with health-related quality of life and
functionality in elderly patients with osteoarthritis.

Sandra Pais, Marta Botelho, Carla Guerreiro, Tatiana Neto, Ana Marreiros.
Estratégias interventivas na interrupg¢do do comportamento sedentario para
aumentar os niveis habituais da atividade fisica na populagdo idosa

Jodo Pedro Cardoso Afonso, André Ramalho, André Rodrigues, Jodo Serrano, Rui
Paulo, Pedro Duarte-Mendes, Jodo Petrica

15H00-16H00  Comunicagdes Livres - Satide e Bem Estar / Envelhecimento, Pandemia e Direitos

Sociais

Moderagdo: Marisa Barbeira (Age.Comm/IPCB)

1.

O Impacto da Pandemia Covid -19 na Vida dos Idosos — Perce¢dao e Mudancga.
Claudia Luisa

O Impacto da Pandemia de COVID-19 na Capacidade Funcional em ldosos nao
Frageis.

Bianca Tiriba Gomes, Marco Aurélio Coelho Dutra Barreto, Victéria Barbosa,
Deise Elen Lago dos Santos, Renato Garcia Siqueira, Jodo Carlos Ferrari Corréa,
Fernanda Ishida Corréa

Implementagdo de Sala Snoezelen numa ERPI — Realidade p6s COVID-19.
André Rodrigues, Telma Bengalinha, Victéria Perez

A discriminagdo da populagao idosa reconfigurada pela questdo pandémica: Ao
encontro de intervengdes gerontoldgicas positivas.

Helena Reis Amaro da Luz, Clara Cruz Santos, Vanessa Nunes

Ameaca percebida pelo coronavirus: tradugdo e adaptacgao cultural da Perceived
Coronavirus Threat Questionnaire para o Brasil.

Fabiana de Souza Orlandi, Layana Gisele Silva Ferreira, Vanessa Almeida Maia
Damasceno, Carlene Souza Silva Manzini, Lucian Gideon Conwan

PAUSA




16H15-17H15 Comunicagdes Livres — Salide e Bem Estar / Interacdes Familiares, Sociais e
Comunitarias
Moderacgdo: Carlos Maia (Age.Comm/IPCB)

1.

A importancia dos Grupos de Ajuda MUtua e o seu impacto nos Cuidadores
Informais de Doentes de Alzheimer.

Emilia Vergueiro, Joana Brinca, Nidia Menezes, Sandrina Néri

Os idosos no Servico de Urgéncia: Caracteristicas sociodemograficas.

Angela Sofia Lopes Sim&es

Beneficios do envolvimento em programas de base comunitaria no bem-estar
psicoldgico de adultos mais velhos: Resultados da investigacao.

Alice Bastos, Joana Monteiro, Isabel Amorim, José Miguel Veiga, Sénia Dias, Carla
Faria

Fatores sécio familiares associados ao reconhecimento de expressdes faciais das
emocodes em idosos.

Leticia Pimenta Costa-Guarisco, Camila Corréa Lanagui

Viver a meia-idade: um estudo qualitativo/Living Midlife: A Qualitative Study.
Carla Faria, Alice Bastos, Ana Catarina Fiusa

16H15-17H15 Comunicagdes Livres - Sociedade e Governanga / Politicas Sociais e Satide e Bem Estar
Moderagdo: Regina Vieira (Age.Comm/IPCB)

1.

Servicos e organizacdes: governanca nos conselhos de direitos do idoso.

Vania A. Gurian Varoto; Juliane K. Mizumukai; Lydiane da Silva F. V. Ferreira
InteracGes comunitarias na velhice: acesso ao entorno e preservagao da
autonomia.

Leticia Felice Olaia; Thais Chiusoli; Gabriely Grezele; Vanderson Campos de
Oliveira; Maria Eduarda Vercesi de Carvalho; Nayara Mendes Silva; Luzia Cristina
Antoniossi Monteiro.

Grupo de Trabalho «Envelhecimento Ativo e Desenvolvimento Local»: Um
contributo da Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local para uma
Politica Gerontoldgica.

Raul Jorge Marques

Desfrutar a vida comunitaria: um direito em tempos de pandemia?

Thais Carolina Chiusoli, Leticia Felice Olaia; Gabriely Grezele; Vanderson Campos
de Oliveira; Maria Eduarda Vercesi de Carvalho; Luzia Cristina Antoniossi
Monteiro

Through the voice of generation: the social representation of tourism in old age.
Karen Ramos Garcia, Marg6 Karnikowski

17H15-18H15 Comunicagdes Livres — Salde e Bem Estar / Interagées Familiares, Sociais e
Comunitarias
Moderagdo: Ana Paula Sapeta (Age.Comm/IPCB)

1.

Cuidar o Doente com Necessidades Paliativas no Domicilio: Sobrecarga do
Cuidador Informal.

Maria Gertrudes Duarte

Envolvimento Social e Bem-Estar em Idade Avancada: Um Protocolo de Revisao
Sistematica.

Joana Miguelote Monteiro, Alice Bastos, Raquel Gongalves, Raquel Barbosa
Qualidade de vida familiar das pessoas portadoras de Doengas
neurodegenerativas: A visdo/percec¢do dos profissionais de saude.

Agostinha Esteves de Melo Corte, Ermelinda Marques, Manuel Paulino, Teresa
Paiva




4. Qualidade da Vida das Familias com pessoa portadora de doenga
neurodegenerativa: a percecao de profissionais do Terceiro Setor
Manuel Paulino, Ermelinda Marques, Agostinha Corte, Teresa Paiva

17H15-18H15 Comunicagles Livres - Saude e Bem Estar - Reforma; Vida Produtiva e Envelhecimento
Moderagdo: Angela Simdes (Age.Comm/IPCB)

1. Dor crénica e mobilidade funcional - relagdes e impacto na qualidade de vida de
pessoas idosas.
Eduarda Morais, Vitor Pinheira

2. Relagdo entre os valores de saturacdo de oxigénio, mobilidade funcional, niveis
de atividade fisica e qualidade de vida em pessoas idosas.
Margarida Cardoso, Vitor Pinheira, Lucinda Carvalho

3. Effect of a dual task exercise program on physical fitness in people with
dementia.
Rondao C., Esteves D., Mota P

4. Percecoes de Envelhecimento, Independéncia Funcional, Qualidade de Vida e
Percecdo do Estado de Saude no ciclo de vida de adultos com Paralisia Cerebral.
Mafalda Ferreira, Tiago Lima; Vitor Pinheira

18H15-19H00 PROJECTO ARTISTICO - Elsa Ligeiro***
Para Além da Pandemia = Mudar de Vida aos 70 Anos

Uma reflexdao sobre as Comunidades Envelhecidas e Rurais e como enfrentaram a
Pandemia: os seus medos; as suas duvidas; e as suas esperancas.

Moderador: Luisa Correia Castilho (Age.Comm/IPCB)
*** Esta apresentacdo realiza-se em formato presencial e online, sendo que devera ser
salvaguardado o limite da sala.




___Hora _ __12deNovembrode2021

09H30 - 10H30 Comunicagdes Livres - Tecnologia e Digital / Competéncias e Aprendizagem
Moderagdo: Antdnio Pereira Coutinho (Age.Comm/IPCB)

1. Aprendizagens Brasil e Portugal: um relato de experiéncia na Universidade Sénior
Virtual
Maraiza Oliveira Costa, Karina de Lima Flauzino, Luis Jacob, Valéria Arantes

2. Barriers and facilitators to successful implementation of media education
programs for older adults: scoping review.
Elzbieta Bobrowicz-Campos & Armanda Matos

3. Intergenerational and peer-to-peer educational programs for developing ict skills
in older adults.
Kerolyn Ramos Garcia, Liliana Rodrigues, Grazyna Busse, Madara Irbe, Marta
Almada, Mariana Rocha, Luis Midao, Inés Dias, Daniel Heery, Rachel Hardy,
Barbara Quarta, Maria Magdalena Poulain, Mariola Bertram, Marg6 Karnikowski,
Elisio Costa.

4. Developing ICT skills in older adults: satisfaction about an educational website for
self learning.
Kerolyn Ramos Garcia, Liliana Rodrigues, Luis Middo, Grazyna Busse, Madara
Irbe, Marta Almada, Inés Dias, Daniel Heery, Isabella Gomes de Oliveira
Karnikowski, Mariana Rocha de Souza, Rachel Hardy, Barbara Quarta, Maria
Magdalena Poulain, Mariola Bertram, Margd Karnikowski, Elisio Costa

09H30 - 10H30 Comunicagdes Livres - Sociedade e Governanga / Politicas Sociais e Coesdo Social
Moderagdo: Margarida Afonso (Age.Comm/IPCB)

1. Pobreza rural e desafios emergentes das opgdes limitadas dos territérios na ética
do Servico Social rural.
Marisa de Jesus Candeias

2. Estratégias de coping utilizadas face a perda de emprego.
Raquel Goncalves, Rosdria Ramos, Alexandra Lopes

3. Ficar ou ndo ficar, eis a questdo - preferéncias de residéncia apds a reforma em
meio rural e urbano.
Maria Jodo Guardado Moreira, Vitor Pinheira

4. Desafios da intervencdo dos Assistentes Sociais na Unidade de Cuidados
Continuados Integrados da Santa Casa Misericdrdia de Castelo Branco.
Catarina Oleiro e Eliana Garcia, Marisa de Jesus Candeias, Ana Barata Chaves,
Regina Vieira

10H30-11H30 Petra Goran (Secretariado-Geral da Comissao Europeia)

Conferéncia - European Commission Green paper on ageing and reactions from the
public consultation.

Moderador: Lucinda Sofia Almeida Carvalho (Age.Comm/IPCB)

PAUSA

11HA45-12H45
Comunicagdes Livres - Sociedade e Governanga / Satide e Bem Estar
Moderagdo: Eugénia Grilo (Age.Comm/IPCB)
1. Solid3o e Isolamento Social na Populagdo com 65 e mais anos do Concelho de S3o
Vicente — Regido Auténoma da Madeira
Julio Eduardo Alves Nunes
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Caracteristicas Sociodemograficas e Rela¢do entre a Salude Percebida e a
Percecdo da Acessibilidade aos Cuidados de Salde dos Idosos e Futuros Idosos de
uma Regido do Interior de Portugal

Inés Vivas, Maria Jodo Guardado Moreira, Vitor Pinheira

“Quando for idoso onde gostaria de residir?”: Caracteristicas Sociodemograficas
e Fatores que contribuem para os ldosos e Futuros Idosos de uma Regido do
Interior de Portugal quererem envelhecer em sua casa

David Andrade, Maria Jodo Guardado Moreira, Vitor Pinheira

Desenvolvimento comunitadrio — uma proposta de acdo em contexto de aldeia.
Marco Domingues

Octogenarios em busca de um novo lar / Researching a new residence for 80 and
over.

Vania A. Gurian Varoto, Carolina Mouta

11H45-12H45

Comunicagdes Livres - Tecnologia e Digital / Envelhecimento, Politicas e Interagdes

Sociais

Moderagdo: Rute Criséstomo (Age.Comm/IPCB)

1.

Contributos do projeto PerSoParAge para transi¢do digital nos territérios
envelhecidos

Maria Raquel Patricio, Henrique Gil, Manuel Meirinhos

A Mediacdo de Conflitos Online em Direitos Individuais de Idosos realizada no
Nucleo de Incentivo em Praticas Autocompositivas de uma Promotoria de Justica
de Direitos Humanos

Alessandra Negrao Elias Martins

As TIC como instrumento de apoio nas estruturas residenciais para idosos, em
contexto de pandemia: uma analise exploratéria.

Cezarina santinho Mauricio, José Vicente; Liliete Matias; Luisa Pimentel

As geracgOes conceituais da aprendizagem ao longo da vida.

Karina de Lima Flauzino e Meire Cachioni

PAUSA

14H00-15H00

Edson Prestes (Professor na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil, e lider do
grupo de investiga¢do Phi Robotics. Membro do Painel de Alto Nivel do Secretario-Geral
das Nagbes Unidas sobre Cooperagdo Digital)

Conferéncia - Cooperagdo e Etica em Mundo Interconectado

Moderador: Paulo Gongalves (Age.Comm/IPCB)

15H00-16H00

Comunicagdes Livres — Comunidade e Cultura / Competéncias e Aprendizagem
Moderagio: Helena Tomas (Age.Comm/IPCB)

1.

O papel da musica na aprendizagem ao longo da vida

Luisa Correia Castilho, Cristina Pereira, Filipa Maria Castilho

Perfil, percepcdo de necessidades e expectativas de idosos com 80 e mais anos
em territérios de baixa densidade.

Vitor Pinheira, Maria Jodo Guardado Moreira

O papel das relagdes intergeracionais no combate aos sentimentos de isolamento
social.

Carla Cibele Figueiredo, Ana Alcantara, Filipe Fialho, Joana Matos

PAUSA
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16H15-17H30

Desafios e Futuro das Politicas Sociais para a Longevidade e Desenvolvimento — Painel
de Debate**:
e Nuno Francisco — Jornal do Fundao; Conselho Estratégico da Unidade de
Investigacdo Age.Comm — (Moderador)
e José Antonio Vieira da Silva — Diretor Executivo da Fundagdo Res Publica
e Manuel Lemos — Presidente da Unido das Misericdrdias Portuguesas.
e Maria Jodao Quintela — Médica, Grau de Consultora em Medicina Geral e Familiar;
Presidente da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia; Conselho Estratégico
da UID — Age.Comm.

** O debate realiza-se em formato presencial e online, sendo que devera ser
salvaguardado o limite da sala

17H30-18H00

Sessdo de Encerramento

Antdnio Fernandes - Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco
Antdnio Beites Soares - Vice - Presidente da Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa
Comissao Organizadora

12
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Lista de Posters

Comunidade e Cultura

1. DIRETRIZES DE INTERVENCAO PARA COML{NICACAO DE TEMAS DELICADOS
QUE ENVOLVEM DILEMAS E DECISOES EM DEMENCIA

Fernanda Gouveia-Paulino, Fernanda Ricardo Ivanesciuc Braga, Gabriel Tudda Saraiva

Saude e Bem Estar

1. PROGRAMA DE FORMACAO PARA CUIDADORES FORMAIS E INFORMAIS:
PROJETO CT4SILVERCAREGIVERS

Maria Jodo Guardado Moreira, Lucinda Carvalho e Vitor Pinheira

2. APLICACION DE “SERIOUS GAMES” EN EL TRATAMIENTO DE LA DEMENCIA.
REVISION BIBLIOGRAFICA

Trinidad Rodriguez Dominguez, Rubén GoOmez Banda, Juan Francisco Ortega Moran, Marta
Santurino Mufioz, Blas Pagador

3. DESCRIPCION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL
MEDIANTE EL USO DE SERIOUS GAMES EN PERSONAS CON DEMENCIA LEVE

Trinidad Rodriguez Dominguez, Marta Santurino Mufioz, Juan Francisco Ortega Moran, Rubén
GOmez Banda, Blas Pagador

4. TELEREHABILITATION VERSUS FACE-TO-FACE: A NON-INFERIORITY TRIAL
COMPARING THE EFFECTS OF A PERIODIZED CIRCUIT TRAINING FOR OLD PEOPLE
WITH KNEE OSTEOARTHRITIS

Jéssica Bianca Aily, Gabriella da Silva Ribeiro, Marcos de Noronha, Stela Marcia Mattiello

5. IDOSOS LONGEVOS: HA RELAGCAO ENTRE FUNGAO FiSICA, INTERAGAO
MEDICAMENTOSA, IDADE E PRESENCA OU NAO DE OSTEOARTRITE?

Natdlia Aparecida Casonato, Paula Jodo Francisco Venturini, Jéssica Bianca Aily, Stela Marcia
Mattiel
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6. TREINO DE FORTALECIMENTO MUSCULAR OU TREINO EM CIRCUITO: QUAL
IMPACTA NO TESTE DE SENTAR E LEVANTA E NA INTENSIDADE DA DOR NA
OSTEOARTRITE DE JOELHO?

Paula Jodo Francisco Venturini; Aline Castilho de Almeida; Jessica Bianca Aily; Natalia Aparecida
Casonato; Stela Marcia Mattiello

7. ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE REDES SOCIAIS DE LUBBEN,
LSNS-18

Anna Luisa Pereira, Marisa Accioly Domingues

8. PREVALENCIA DO RISCO PARA SAOS EM INDIVIDUOS COM SINDROME
METABOLICA: NA POPULAGAO DO CONCELHO DE SANTA CRUZ

Patricia Goncalves Ribeiro, Lucinda Sofia Almeida Carvalho, Alexandre José Marques Pereira

9. DETECAO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS E ALERTA A DISTANCIA:
POTENCIALIDADES DE UM DISPOSITIVO WEARABLE

Ana Rafaela Rosa, Rogério Dionisio, Eugénia Grilo, Cassandra Jesus, Fabio Gongalves, Francisco
Fernandes

10. CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE REDE DE SUPORTE SOCIAL DE
IDOSOS - ERSSI

Anna Luisa Pereira Fernandes, Marisa Accioly Domingues, Flavio Rebustini

11. A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DA CONFERENCIA FAMILIAR COMO
INSTRUMENTO DE APOIO A FAMILIA EM CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Girdo

12. RELACAO ENTRE O ISOLAMENTO, ENVELHECIMENTO E DISTURBIOS DE SONO:
UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Lucinda Sofia Almeida Carvalho

13. QUALIDADE DE SONO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Francisca Guardado Pires; Lucinda Sofia A. Carvalho; Alexandre José Marques Pereira

14. IDOSOS E PE ~DIABETICO: CONHECENDO O AUTOCUIDADO E O QUE USAM
PARA A EXECUCAO / OLDER PEOPLE AND DIABETIC FOOT: SELF-CARE AND
KNOWING WHAT THEY USE FOR RUNNING

Vania Aparecida Gurian Varoto, Maria do Socorro Souza Pantoja
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15. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS CUIDADORES DE PESSOAS COM DEMENCIA:
ADAPTACAO CULTURAL DA "DEMENTIA QUALITY OF LIFE SCALE FOR OLDER
FAMILY CARERS" NO BRASIL

Helena Rita Oliveira Silva; Deborah Oliveira; Fabiana de Souza Orlandi

16. EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS QUE RESIDEM NO DOMICILIO

Cétia Daniela Venancio, Ermelinda Marques

17. ISOLAMENTO SOCIAL E A SOLIDAO NA DEMENCIA: O INIMIGO OCULTO
REVISAO INTEGRADA DA LITERATURA

Mariana Pereira, Assuncdo Vaz Patto, Rosa Marina Afonso

18. UCLA GERIATRIC ATTITUDE SCALE: PORTUGUESE VALIDATION

Diana Osorio, Nuno Pinto, Henrique Pereira; Maria Vaz Pato

19. PERDA AUDITIVA E PROGRESSAO DA FRAGILIDADE EM IDOSOS

Leticia Costa-Guarisco, Elen Vitoria Zonta Nocera da Silva, Ruana Danieli da Silva Campos, Fabiana
de Souza Orlandi, Grace Angélica de Oliveira Gomes, Sofia Cristina lost Pavarini, Marcia Regina
Cominetti, Aline Cristina Martins Gratdo, Marisa Sil

20. RASTREIO GERIATRICO A COVILHA 2018: AVALIACAO MOTORA, COGNITIVA E
EMOCIONAL

Joana Aqguiar, Ana Fernandes, Ana Capela, Daniel Rocha, Nuno Pinto, Rosa Marina Afonso, Jorge
Gama, Maria Vaz Pato

21. O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA CAPACIDADE FUNCIONAL EM
IDOSOS NAO FRAGEIS

Bianca Tiriba Gomes, MSc, Marco Aurélio Coelho Dutra Barreto; Victoria Barbosa; Deise Elen Lago
dos Santos; Renato Garcia Siqueira; Jodo Carlos Ferrari Corréa, PhD; Fernanda Ishida Corréa, PhD

22. ADESAO A TRATAMENTO NAS DEMENCIAS: COMO SUPERAR ESSE DESAFIO?

Fernanda Gouveia-Paulino, Ana Carolina Ligero Saito, Pamela Ferreira de Lira

23. ATUACAO DO NASF NO COMBATE A VIOLENCIA FISICA AO IDOSO

Deysianne myrelle Baier, Jessica Gouveia camilo
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1. EXERGAME CON PULSADORES LUMINOSOS PARA ESTIMULAR EL TIEMPO DE
REACCION Y LA TOMA DE DECISIONES EN PERSONAS MAYORES

Juan Francisco Ortega Moran, Juan Carlos Gomez Blanco, Francisco Manuel Esteban Gomez, José
Luis Moyano Garcia-Cuevas, Carolina Vila-Cha, Nuno Serra, Francisco M. Sanchez Margallo, Blas
Pagador

2. DISENO DE UNA MESA INTERACTIVA PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE
PERSONAS MAYORES

Juan Francisco Ortega Moran, Juan Carlos Goémez Blanco, Francisco Manuel Esteban Gémez, José
Luis Moyano Garcia-Cuevas, Pedro Nufiez, Esteban Martinena, Francisco M. Sanchez Margallo, Blas
Pagador

3. SIMULACAO DE CONDUGCAO AUTOMOVEL NUMA ERPI PARA PROMOVER O
ENVELHECIMENTO ATIVO.

André Rodrigues, Luis da Silva, Ana Cristina Costa, Frederico Vidal, Vitéria Perez

Sociedade e Governanca

1. A ADEQUACAO DAS POL!'TICAS SOCIAIS NO AMBITO DO DESEMPREGO: A
PERSPECTIVA DOS BENEFICIARIOS

Raquel Goncalves, Roséria Ramos, Alexandra Lopes
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1. PRATICA DE DESPORTOS _COLETIVOS NA POPULACAO
ENVELHECIDA: SINTESE DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS

André Filipe Ribeiro Rodrigues, André Ramalho, Jodo Afonso, Jodo Serrano, Rui Paulo, Pedro
Duarte-Mendes, Joéao Petrica

Docentes integrados na Sport, Health & Exercise Research Unit, SHERU, Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Castelo Branco; Estudantes do curso de Mestrado em Atividade Fisica da Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

ABSTRACT

A incapacidade para realizar as atividades rotineiras do dia-a-dia esta positivamente
correlacionada com o aumento da idade, com a inatividade fisica e com o0 excesso de
comportamento sedentério diario. Uma estratégia passivel de ser utilizada para incrementar
a saude biopsicossocial da populagdo idosa consiste na sensibilizagdo deste segmento
etario para a participacdo em atividades desportivas. O objetivo deste estudo foi sintetizar a
literatura de forma a identificar e a organizar as tendéncias de investigacdo emergentes
relacionadas com a pratica de desportos coletivos na populacéo idosa. Foram definidos um
conjunto alargado de critérios de elegibilidade, entre os quais foram considerados estudos
que, por um lado, incorporassem dos motivos que sustentam a pratica de desportos
coletivos e, por outro lado, transparecessem conclusdes relativas aos beneficios dela
provenientes. Posteriormente, foi desenvolvida uma estratégia de pesquisa sistematica de
literatura em diversas bases eletrénicas de dados cientificos. Os estudos foram incluidos na
sintese final através de um processo de selecdo por fases e os dados foram analisados
através de uma analise tematica indutiva. A opcao pela pratica de desportos coletivos deve
ser cada vez mais incrementada na medida em que sao consideradas atividades muito mais
motivantes e estimulantes. Nesse sentido, os técnicos de intervengdo geriatrica devem
entender os desportos coletivos, como por exemplo o Walking Football, enquanto verséo
adaptada da configuracao tradicional do Futebol, como um mecanismo suscetivel de ser
concretizado uma vez que denota provocar efeitos benéficos tanto a nivel intrapessoal
como no ambito dos vinculos sociais. Estes resultados permitem contribuir para a definicao
de politicas de atuacdo ao nivel das instituicbes geriatricas e, por ineréncia, auxiliara a
fundamentar a acao concreta de todos os técnicos de desporto que se interessem pela area
cientifica da Gerontomotricidade.

Keywords: envelhecimento ativo; programas de intervencdo; beneficios; motivacdo; Walking
Football
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2. RELACAO ENTRE A ATIVIDADE FI'§ICA E A MARCHA EM
PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS: REVISAO SISTEMATICA

Mihaela Cojusneanu, Anténio Julio Apostolo Pereira Coutinho, Vitor Manuel Barreiros Pinheira

Escola Superior de Saude Doutor Lopes Dias

ABSTRACT

Introducgdo: A atividade fisica apresenta um grande impacto num envelhecimento saudavel,
sendo uma forma de reduzir as alteragbes provocadas pelo mesmo e é indicada com o
objetivo de melhorar a capacidade funcional que possibilite a independéncia nas atividades
do dia a dia. Normalmente, individuos numa faixa etaria mais velha sdo menos ativos
fisicamente do que individuos mais jovens e realizam atividades fisicas menos exigentes.

A marcha é considerada uma tarefa motora complexa, que envolve o0 sistema
neuromusculoesquelético. E uma das capacidades que se pode ver alterada devido ao
envelhecimento, sendo que a diminuicdo da atividade fisica podera estar relacionada com
essas alteracdes na marcha. A fisioterapia deverd tentar perceber como estas duas se
relacionam para posteriormente atuar nas suas alteracfes de maneira a atingir os melhores
resultados possiveis.

Objetivo: Avaliar a relagéo entre a atividade fisica e a marcha em pessoas com mais de 60
anos.

Materiais e Métodos: Utilizagdo das bases de dados PubMed, B-on e PEDro, usando os
descritores aged, elderly, physical activity, exercise, activities of daily living e gait entre
junho e julho de 2021. Utilizagcdo de estudos randomizados controlados sobre a relagéo da
atividade fisica com a marcha em pessoas com mais de 60 anos, com o periodo menor ou
igual a 10 anos de publicagcéo, em inglés e portugués e apenas aplicados em humanos com
mais de 60 anos. A analise da validade dos estudos foi feita através da escala PEDro -
Physiotherapy Evidence Database Scale.

Resultados: Total de 9 artigos, que cumpriram os critérios de inclusédo, foram selecionados
para a revisao sistematica.

Conclusdo: Relacionar a atividade fisica e a marcha é importante na pratica da fisioterapia,
uma vez que sao dois fatores em que atuamos, que se relacionam um com 0 outro e que
muitas das vezes estdo limitadas. Sendo a populacdo idosa mais propensa ao
sedentarismo, a marcha vai ser um dos fatores a desenvolver limitacbes e podemos
verificar através desta revisdo que diferentes tipos de intervencdo, que promovem a
atividade fisica, ajudam a melhorar a marcha.

Keywords: atividade fisica, marcha, envelhecimento
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3. A ENFERMAGEM DE REABILITACAO NA RECUPERACAO DO
ESTADO FUNCIONAL NO DOENTE COM FRATURA - ESTUDO DE

CASO

Marta Cristina Pinheiro Rodrigues?, Joana Galvdo?, Gorete Reis3, Maria José Bule*

IRN, Enfermeira, Hospital de Santa Luzia — ULSNA, EPE, Elvas, Portugal, ORCID:
http://orcid.org/0000-0002-5026-0113; 2RN, Enfermeira, Hospital José Joaquim Fernandes — ULSBA,
EPE, Beja, Portugal. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2288-3169; 3Professora Coordenadora. PhD,
Ciéncias de Enfermagem, Professor na Universidade de Evora, Portugal; MS, Ciéncias de
Enfermagem; RN, Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo Grupo de Pesquisa AgeingC —
Cintesis ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1001-4142; “Professora adjunta MS, Sociologia,
Professor RN, Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, Universidade de Evora, Portugal.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0511-2920

ABSTRACT

Introducédo: O processo de envelhecimento associado a condi¢cdes adversas predispbe a
fragilidade. A patologia traumatica € uma dessas situacdes que concorre para a
incapacidade e dependéncia funcional, diminuindo a qualidade de vida e contribuindo para
a institucionalizacdo de longo prazo. O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo, tem um papel fundamental no caso de status pos fratura, pela intervencao
precoce, que facilita a promocdo do autocuidado e a capacitacdo para a independéncia
funcional, traduzida em ganhos em saude.

O trabalho tem como objetivo, identificar o contributo do ER, na recuperagdo da
funcionalidade da pessoa ap0s fratura.

Método: Estudo de caso de natureza descritiva, segundo a metodologia de estudo de caso
de Robert Yin.

Foram considerados dois doentes, com status pés fratura seguidos em duas instituicbes
hospitalares do alto e baixo Alentejo, durante 4 sessbes de reabilitagdo, que incluiram,
funcionalidade motora e treino de autocuidado, utilizando para colheita de dados e
avaliagGes seguintes a MIF.

Resultados: Apoés a implementacéo do plano de reabilitacao, verificou-se uma melhoria do
estado funcional dos participantes.

Conclusfes: Os resultados demonstram que a intervencdo precoce do EEER, contribui
para a melhoria da funcionalidade da pessoa em status pés-fratura, para maior
independéncia e indicia ganhos em saude, conforme corroborado por estudos anteriores.

Keywords: enfermagem de reabilitacdo, autocuidado
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4. KNEE MUSCLE STRENGTH AND ITS ASSOCIATION WITH

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE AND FUNCTIONALITY IN
ELDERLY PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS

Sandra Pais! 234, Marta Botelho!, Carla Guerreirol#4, Tatiana Netol4, Ana Marreiros .24

1ABC-RI, Algarve Biomedical Center Research Institute, Faro, Portugal; 2Faculty of Medicine and
Biomedical Sciences (FMCB), Faro, Portugal; 3Comprehensive Health Research Center (CHRC),
Lisbon, Portugal; “Program for a Long-lived Society, University of Algarve, Faro, Portugal

ABSTRACT

Autonomy loss related to age is associated with joint function loss, mostly due to several
pathologies that compromise their mobility, such as osteoarthritis (OA). The aims were
examining the differences in quadriceps strength, quality of life and functionality in older
patients with and without OA.

Community-dwelling older adults (n = 146) were included in this cross-sectional analysis.
The quadriceps strength was calculated through the mean peak torque (MPT) on a Humac
Norm® dynamometer, quality of life was assessed by SF-36-v2 and the Lower Extremity
Functional Scale was used to measure the functional level.

Participants with OA had a lower mean peak torque (MPT) in both quadriceps (Right 58.3 +
2.6, Left 56.6 + 2.6 versus 71.6 £ 4.4, 69.2 + 4.2 N/m), poor functionality (LEFS score 49.2 +
1.6 versus 59.2 + 1.8) and worse quality of life (p < 0.05). The correlation between LEFS and
MPT right and left was moderate (r = 0.438, r = 0.432, p = 0.01) and with physical function
and body pain was strong (r = 0.874; r = 0.669, p = 0.01).

Our findings reveal that muscle strength, quality of life and functionality were significantly
reduced in elderly people with OA. Although it is important to treat and monitor OA
symptoms such as pain, this study shows us that it is also important to include the
assessment of muscle strength and functionality in primary health care, because it will allow
the development of preventive strategies based on non-pharmacological approaches such
as exercise and weight loss, involving the patient in the management of their pathology early
and reducing the impact of the disease in functionality and quality of life.

Keywords: osteoarthritis, pain, quality of life, functionality, prevention
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5. ESTRATEGIAS INTERVENTIVAS NA INTERRUPCAO DO

COMPORTAMENTO SEDENTARIO PARA AUMENTAR OS NIVEIS
HABITUAIS DA ATIVIDADE FISICA NA POPULACAO IDOSA

Jodo Afonso?, André Ramalho?, André Rodrigues?, Jodo Serrano?, Rui Paulo?, Pedro Duarte-Mendes?,
Joéo Petricat

1Sport, Health & Exercise Research Unit, SHERU, Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo
Branco; 2 Estudantes do curso de Mestrado em Atividade Fisica da Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico de Castelo Branco

ABSTRACT

S&o varias as consequéncias negativas que 0 comportamento sedentario acarreta para a
saude do idoso. A diminuicdo do tempo sedentario poderia ser um objetivo exequivel de
forma a alterar os fatores de risco de doencas cronicas e, por isso, conceber, testar e
implementar intervencdes em idosos orientadas neste propdésito € muito importante. Neste
sentido, esta revisao rapida da literatura objetiva analisar as estratégias de intervencdo que
tenham por base a reducdo do comportamento sedentario diario na populacdo idosa e o
aumento dos seus niveis de atividade fisica. Foram definidos um conjunto de critérios de
elegibilidade e os estudos foram pesquisados, sistematicamente, em diferentes bases de
dados cientificos. Posteriormente, procedeu-se a uma analise de conteiudo dos dados
extraidos dos estudos selecionados. Os resultados evidenciam que uma intervengdo em
locais familiares dos idosos que envolvam estratégias educativas de autogestdo na reducao
do comportamento sedentario podem aumentar os niveis de atividade fisica. Por outro lado,
sessdes individuais pedagdégicas por chamada telefénica ou presencialmente e entrega de
folhetos informativos daquilo que pode substituir o sedentarismo revelam ser uma boa
estratégia para criar habitos saudaveis e aumentar a atividade fisica. Este estudo apurou
um conjunto de medidas de apoio para esta situacdo que se prendem em intercalar
periodos de atividade fisica aos periodos mais sedentarios, apostar em medidas que
incentivem os individuos a movimentarem-se mais ao longo do dia, apesar de participarem
em programas de atividade fisica, e dar conhecimento dos beneficios da atividade fisica e
maleficios que o comportamento sedentario acarreta.

Keywords: intervencdes, comportamento sedentario, atividade fisica, envelhecimento
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1. O IMPACTO DA PANDEMIA COVID -19 NA VIDA DOS IDOSOS -
PERCECAO E MUDANCA

Claudia Luisa

Universidade do Algarve, Faro, email: cluisa@uag.pt

ABSTRACT

Introducgdo: Os efeitos da pandemia extrapolaram idades e fronteiras, atingindo todas as
faixas etarias. Em Portugal, como na maior parte dos paises do Mundo, atravessamos uma
conjuntura de graves desigualdades sociais, fendmenos de exclusdo social e pobreza, falta
de oportunidades, no que diz respeito ao acesso a saude, a educacao, a cultura e a justica
e direitos para todos, situacdes agravadas pela Pandemia da Covid-19.

A populacao idosa no presente contexto, identificado como grupo vulneravel, apresenta um
maior risco de complica¢Bes na doenca, a morte € significativamente maior em idosos com
comorbidades bem como o risco de complicagbes também é mais acentuado. A pandemia
veio mostrar-nos que todos os idosos sao diferentes e possuem as suas particularidades.
Materiais e métodos: Para compreender o impacto da pandemia na vida dos idosos
realizou-se um trabalho exploratério qualitativo e descritivo, suportado por um guido de
entrevista semiestruturada, a 30 pessoas com mais de 67 anos, residentes na regido do
Alentejo e do Algarve. O objetivo geral do estudo era entender as significacdes subjetivas e
percecbes dos participantes relativamente a forma como encararam as restricdes sociais,
como geriram a impossibilidade ou diminuicdo dos contactos sociais e como se
readaptaram a uma nova realidade.

Resultados: Os resultados demostraram que a maioria dos entrevistados acredita que a
crise pandémica teve impactos significativos nas suas relagdes sociais e na saude fisica e
mental, uma vez que se viram privados, dados os sucessivos confinamentos, de realizarem
as suas atividades.

Discussdo: As respostas a pandemia devem ser multidisciplinares, aliando a préatica a
teoria, colaborativas, onde exista a hegociacdo de parcerias locais e nacionais, com apoios
econdmicos para minimizar as desigualdades sociais no acesso a bens e servicos por parte
dos idosos.

Keywords: idosos, pandemia, consequéncias, percecdes
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2. O IMPACTO DA PANQEMIA DE COVID-19 NA CAPACIDADE
FUNCIONAL EM IDOSOS NAO FRAGEIS

Bianca Tiriba Gomes, MSc; Marco Aurélio Coelho Dutra Barreto; Victéria Barbosa; Deise Elen Lago
dos Santos; Renato Garcia Siqueira; Joao Carlos Ferrari Corréa, PhD; Fernanda Ishida Corréa, PhD

Programa de Doutorado e Mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo Universidade Nove de Julho
(UNINOVE) — Séo Paulo, Brasil, Graduagdo em Fisioterapia da Universidade Nove de Julho
(UNINOVE); Curso de Graduacgédo em Educacéo Fisica da Universidade Nove de Julho (UNINOVE) —
Séo Paulo, Brasil

ABSTRACT

Introducdo: A COVID-19 causada pelo virus SARS-COV-2 contribuiu para a morte
prematura de idosos ou deixou sequelas motoras, como fraqueza muscular, nas pessoas
acometidas. Além disso, os idosos que estavam habituados a pratica de atividade fisica
foram obrigados a se manterem reclusos em suas casas, diminuindo suas atividades fisicas
habituais, o que pode ter contribuido para déficits funcionais e maior fragilidade.

Objetivo: Comparar a capacidade funcional de idosos no periodo pré pandemia da COVID-
19 com o pandémico (2 anos apos).

Métodos: Estudo de conveniéncia com 20 idosos recrutados da comunidade, néo frageis,
68+5 anos, de ambos os sexos. O periodo de avaliacdo da capacidade funcional pré
pandemia ocorreu em abril de 2019 e a avaliagdo foi repetida, para 0os mesmos
participantes, em junho de 2021. Para caracterizar a amostra quanto a fragilidade foi
utilizado o Questionario de Nivel de Atividade Fisica e Fragilidade. Para avaliar a
capacidade funcional foram utilizados os testes de Atividade de Vida Diaria Glittre (AVD-
GLITTRE) (segundos), o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) (metros) e o Timed up
and Go (TUG) (segundos). Para comparacao dos testes de capacidade funcional no ano de
2019 e 2021 foi utilizado o teste t pareado Wilcoxon.

Resultados: A capacidade funcional dos idosos piorou apés os 2 anos, como observado
pelo aumento significante (p<0.001) do tempo utilizado para realizar o teste AVD-Glittre em
2021 (272,00 + 344,77 segundos) quando comparado a 2019 (171,90 + 35,56 segundos);
no TC6 houve diminuicao significante (p<0.001) na distancia percorrida em 2021 (464,65 +
105,95 metros) comparada a 2019 (564,97 + 85,22 metros); TUG houve aumento
significante (p<0.001) no tempo para realizar o teste em 2021 (6,92 + 1,53 segundos),
comparada a 2019 (6,27 = 1,19).

Concluséo: Houve uma piora da capacidade funcional dos idosos durante a pandemia por
COVID-19.

Keywords: idosos, capacidade funcional, AVD-Glittre, COVID-19
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34 IMPLEMEN:I'A(;AO DE SALA SNOEZELEN NUMA ERPI -
REALIDADE POS COVID-19

André Rodrigues, Telma Bengalinha, Victéria Perez

Orpea Ibérica

ABSTRACT

Introducdo: Snoezelen € um ambiente multissensorial que permite estimular os sentidos
classicos como o toque, o paladar, a visdo, o som e o cheiro. As técnicas de Snoezelen
possibilitam a estimulagéo sensorial de criangcas e adultos com dificuldades, deficiéncias ou
outras limitacdes. A sala Snoezelen é multifuncional, disp6e de varios elementos
direcionados a estimular os sentidos, o relaxamento e a ativacdo das diferentes areas da
percecdo, proporcionando calma e seguranga, onde se fomenta um processo de vinculagao
entre a pessoa e o Terapeuta. Apdés mais de um ano em que todas as saidas das
Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) foram desaconselhadas, bem como as visitas
de familiares que foram temporariamente proibidas, e posteriormente limitadas, verificamos
agravamento cognitivo e aumento da dependéncia fisica em alguns residentes,
principalmente aqueles que sofrem de deméncia.

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo discutir implementacéo de uma sala Snoezelen
numa ERPI, com intuito de combater os efeitos do isolamento social bem como
agravamento de disfuncéo cognitiva.

Material e métodos: Descricdo das diferentes possibilidade de terapia dentro de uma sala
Snoezelen (Aromoterapia; Cromoterapia; Musicoterapia; Terapia Familiar; Sessdes de
Relaxamento; Reflexologia).

Resultados: O ambiente Snoezelen propicia experiéncias multissensoriais, de acordo com
as necessidades singulares de cada um, permite estimular os cinco sentidos primarios,
utilizando as competéncias remanescentes de cada pessoa.

Discussédo/Conclusbes: Com a implementacdo da sala Snoezelen na nossa unidade,
pretendemos melhorar a qualidade de vida e evitar o declinio cognitivo associado ao
isolamento criado pela pandemia por COVID-19. Ao discutir os beneficios destes métodos,
pretendemos também motivar outras ERPIs para terem as suas préprias salas Snoezelen.

Keywords: snoezelen, envelhecimento ativo, estimulacdo cognitiva
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4. A DISCRIMNINA(;AO DA POPULACAO IDOSA RECONFIGURADA
PELA QUESTAO PANDEMICA: AO ENCONTRO DE INTERVENCOES
GERONTOLOGICAS POSITIVAS

Helena Reis Amaro da Luz, Clara Cruz Santos, Vanessa Nunes

Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo - OCIS - CEIS20

ABSTRACT

Introducgdo: Por entre as inidmeras mudancas suscitadas pela pandemia da COVID-19, as
gue se reportam a adogdo de medidas de regulacdo de comportamentos e de prevencgéo do
contagio e da propagacao da doenga, assumem junto da populacgéo idosa efeitos criticos no
plano das imagens que se ampliam sobre a mesma, conotando-a como vulneravel, fragil e
com fraca autodeterminacao.

Método: Apresenta-se uma reflexdo tedrica assente numa revisdo da literatura sobre a
evidéncia cientifica da influéncia da pandemia no refor¢car de representacdes/atitudes
discriminatérias sobre a populacao idosa.

Resultados: A pandemia da COVID-19 veio distinguir a populagdo idosa como grupo de
risco tendo por base o critério da idade. Esta realidade tem vindo a reforcar a
estigmatizacdo associada aos mais velhos, suscitando a par a necessidade de adotar uma
abordagem compreensiva do envelhecimento assim como intervencdes benéficas capazes
de, em ambientes gerontolégicos, contrariar os efeitos que as representacdes
discriminatérias exercem no dominio da salde e do bem-estar destes publicos.

Discussdo: Reconhece-se de forma uné&nime que a velhice assume contornos
diferenciados e que deve ser apreendida numa 6tica plural para efeitos quer da concecédo
qguer da implementacdo de politicas e programas interventivos. Por forca da questédo
pandémica, a sinalizacdo de grupos de risco a doenca atribuindo particular destaque ao
“grupo” dos idosos contribuiu para uma interiorizagdo de representacdes negativas acerca
dos mesmos e que importa inverter. A intervencdo gerontolégica assume um papel de
destaque para minimizar as atitudes discriminatérias ou idadistas face aos publicos idosos
guando elege, entre outras, praticas de cuidados personalizadas e assentes nas
forcas/potencialidades dos individuos cuidados.

Keywords: COVID-19, discriminacéo, idosos, intervencéo gerontoldgica
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5. AMEA(;NA PERCEBIDA PELO CORONAVIRUS: TRADU(;AO =
ADAPTACAO CULTURAL DA PERCEIVED CORONAVIRUS THREAT
QUESTIONNAIRE PARA O BRASIL

Fabiana de Souza Orlandi!, Layana Gisele Silva Ferreiral, Vanessa Almeida Maia Damasceno?,
Carlene Souza Silva Manzini!, Lucian Gideon Conwan?

1Universidade Federal de Sao Carlos

2University of Montana

ABSTRACT

A pandemia da COVID-19 é a maior emergéncia de salude publica que a comunidade
internacional enfrenta em décadas. A intensificacdo de sentimentos como medo, estresse e
inseguranga estdo associados a um maior risco de desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos. Neste contexto, a adaptagéo e disponibilizagdo de um instrumento de medida
gue avalia a ameaca percebida pelo coronavirus para o Brasil é relevante. Sendo assim,
este estudo teve por objetivo traduzir e adaptar o Perceived Coronavirus Threat
Questionnaire (PCTQ) para o Brasil. Trata-se de um estudo metodolégico, que segue as
etapas preconizadas por Beaton et al. (2000). Realizou-se as etapas de traducéo, sintese
das tradugdes, retrotraducao e avaliacdo por comité de especialistas. O Dr. Lucian Gideon
Conwan (um dos pesquisadores que instrumento) autorizou o processo de traducéo,
adaptacdo e validagdo do PCTQ para o Brasil. Todos o0s preceitos éticos foram respeitados.
O PCTQ foi traduzido do inglés para o portugués brasileiro por dois tradutores
independentes, posteriormente estabeleceu-se uma versao consensual do PCTQ, que foi
retrotraduzida por dois outros tradutores independnets que desconheciam a finalizadade do
estudo. Em seguida realizou-se a revisdo pelo Comité de Especialista, composto por seis
juizes, com formacgdo na area de psicologia, enfermagem e medicina e com experiéncia
clinica e de pesquisa no tema. Todos os itens do PCTQ obtiveram indice de validade de
conteudo (IVC) = 0,78 e foram consideradas todas as sugestfes indicadas pelos
especialistas. Pode-se concluir que a verséo brasileira do PCTQ esté traduzida e adaptada
pelo comité de juizes e que a proxima etapa sera o pré teste com a populacédo geral.

Keywords: COVID-19, salde mental, ameaca percebida
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1. A IMPORTANCIA DOS GRUPOS DE AJUDA MUTUA E O SEU
IMPACTO NOS CUIDADORES INFORMAIS DE DOENTES DE
ALZHEIMER

Emilia Vergueiro!, Joana Brinca?, Nidia Menezes3, Sandrina Nérit

10bras Sociais Viseu - Projeto Centro de Apoio de Alzheimer de Viseu:
2Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra; 3Escola Superior
de tecnologia e gestdo de Lamego — Instituto Politécnico de Viseu

ABSTRACT

A doenca de alzheimer ou outro tipo de doencgas, sdo encaradas como “doencgas familiares”
ou as “doencas de todos nés” porque alteram a rotina de todos aqueles que cuidam do
outro, visto que nos impéem mudancas a nivel psicolégico, social, familiar, econémico,
emocional e até legislativo, como é o caso do Estatuto do Cuidador Informal (introducéo).

O Grupo de Ajuda Muatua e em especifico, o Centro de Apoio de Alzheimer de Viseu,
permite a partilha de experiéncias, estratégias e ferramentas muito Uteis para a
capacitacdo/empoderamento dos cuidadores informais, das suas familias, e organizagtes
sociais (materiais). O registo das sessfes e atividades desenvolvidas pelo GAM, nas doze
freguesias de Viseu (método), permitiu realizar a caracterizagdo sociodemogréafica dos
mesmos (tipo de cuidador, género dos cuidadores, grau de parentesco, tipo de deméncias),
bem como partilhar conhecimentos e procedimentos de intervencdo na linha do saber, do
saber fazer e saber estar e agir (resultados), contemplando e refletindo sobre as diversas
estratégias de autocuidado utilizadas (prevenindo o desgaste fisico e emocional), visando a
prevencgdo e o treino de competéncias individuais, através de praticas pedagogicas criativas
(discusséo).

Keywords: grupos de ajuda mitua, cuidadores informais, doentes de Alzheimer
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2. OS IDOSOS NO SERVICO DE URGENCIA: CARACTERISTICAS |
SOCIODEMOGRAFICAS

Angela Sofia Lopes Simdes

Unidade Local de Saude de Castelo Branco e Escola Superior de Saude Dr Lopes Dias - Instituto
Politécnico de Castelo Branco

Investigador integrado UI&D Age. Comm

ABSTRACT

Introducdo: A fragilidade nos idosos esté associada a resultados adversos e aumento dos
custos de saude. Os idosos frageis geralmente apresentam alta carga de sintomas e sao
admitidos recorrentemente em hospitais de agudos. Além disso, 0os mais velhos,
especialmente os idosos frageis, sdo os principais consumidores de medicamentos e
servi¢os de apoio social.

Material e métodos: Estudo unicéntrico, iniciado em margo de 2021 e términus previsto
para dezembro 2022, que compreendera 3 fases sucessivas: 1° fase - (fase atual) recolha
de dados de todos os episodios de utilizacdo do Servico de Urgéncia da Unidade Local de
Saude de Castelo Branco, no ano de 2019, por individuos com 65 e mais anos (21449
episodios); 22 fase Classificacdo dos utentes, em grupos de fragilidade segundo a Escala
Clinica de Rockwood e comparacgdes entre resultados extraidos e grupos formados; 32 fase
- Nos grupos classificados em Fragilidade Moderada; Fragilidade Severa; Fragilidade muito
Severa e Fragilidade Terminal, em que se verifigue o 6bito até 1 ano do episédio de
urgéncia serdo descritos critérios de agressividade de cuidados nos ultimos 30 dias antes
do ébito.

Resultados: Dos 21449 episédios 56,1% corresponde a idosos do género feminino e
43,9% do género masculino, com uma média de idades de 78,67, mediana de 79, idade
minima 65 anos e maxima de 104 anos.

No momento da realizacdo deste resumo estamos na fase 1, com cerca de 2000 episodios
recolhidos e a iniciar a andlise descritiva. Pretendemos apresentar evidéncia relativa as
caracteristicas sociodemograficas dos idosos que recorreram ao SU no 1° semestre de
20109.

Conclusdes: Os idosos frageis sdo os que mais necessitam de cuidados sociais e de
saude, e, por essa razéo, o diagnostico de fragilidade pode ser utilizado como um potencial
organizador de cuidados. Que este trabalho de investigacdo possa ser um contributo para o
conhecimento da realidade.

Keywords: idoso; servigco de urgéncia; sociodemografico
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3. BENEFICIOS DO ENVOLVIMENTO EM PROGRAMAS DE BASE
COMUNITARIA NO BEM-ESTAR PSlCOLQGlCO DE ADULTOS MAIS
VELHOS: RESULTADOS DA INVESTIGACAO

Alice Bastos!?, Joana Monteirol,3,4, Isabel Amorim!, José Miguel Veiga®, Sénia Dias>®, Carla
Farial-2

1Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 2CINTESIS, AgeingC —
Universidade do Porto; 3Centro de Psicologia da Universidade do Porto; “Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacgado da Universidade do Porto; >Escola Superior de Tecnologia e Gestao, Instituto
Politécnico de Viana do Castelo; SLIAAD-INESC TEC, Portugal

ABSTRACT

Introducdo: Ao longo das ultimas décadas a evidéncia empirica tem vindo a sustentar uma
visdo positiva do envelhecimento humano. O envelhecimento normal envolve
transformacfes profundas nos sistemas bio-psico-sociais, a menos que sejam feitos
esfor¢cos para minimizar as perdas. Este estudo visa analisar os efeitos do envolvimento em
programas de base comunitaria (PBC) no bem-estar psicoldgico de adultos mais velhos.
Materiais e Métodos: Selecionou-se uma amostra de 150 participantes a viver na
comunidade inscritos em PBC, com idades entre os 55 e o0s 84 anos, 0s quais foram
emparelhados em termos de género e grupo etario com um grupo de nao participantes (n =
150). Na recolha de dados foi utlizado um protocolo de avaliacdo gerontolégica
multidimensional.

Resultados: Os participantes e ndo participantes em PBC apresentam perfis diferentes de
bem-estar psicolégico (BEP). Ap6s o0 ajustamento para as variaveis do emparelhamento
(sexo e idade), o BEP foi positivamente associado a satisfagdo com a saude e a rede social
e negativamente associado a presenca de incapacidade nas atividades de vida diaria. Além
disso, observou-se uma interacdo significativa da participagdo em PBC com a idade,
indicando niveis mais elevados de BEP nos adultos mais velhos do grupo que participa em
PBC, contrastando com uma tendéncia descendente nos ndo participantes.
Discusséo: A participacdo em PBC tem um efeito protetor sobre o bem-estar psicolégico
dos adultos mais velhos. A intensificac@o deste efeito positivo & medida que a idade avanca
pode estar ligado a um reforco da rede social, mais valorizado pelos participantes em
programas. Além disso, os PBC podem funcionar como mecanismos de manutencdo do
funcionamento em pessoas com incapacidade funcional e/ou défices cognitivos.

Keywords: desenvolvimento adulto, envelhecimento, programas de base-comunitaria, envolvimento
social, bem-estar psicolégico
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4. FATORES SOCIO FAMILIARES ~ ASSOCIADOS  AO
RECONHECIMENTO DE EXPRESSOES FACIAIS DAS EMOCOES EM
IDOSOS

Leticia Pimenta Costa-Guarisco, Camila Corréa lanagui

Universidade Federal de Sao Carlos

ABSTRACT

Introducéo: As expressdes faciais sdo uma importante fonte de comunicagdo, tanto de
transmissdo quanto de reconhecimento do estado emocional daquele que comunica.
Fatores demograficos como sexo, idade e escolaridade podem estar relacionados ao
desempenho em tarefas de reconhecimento de expressoes faciais das emocgdes (REFE).
Poucos sédo os estudos que analisam a relagdo do REFE com o apoio sdcio-familiar em
idosos. Diante disso, 0 estudo visou verificar a relagéo entre o suporte social e familiar com
o reconhecimento de expressoes faciais das emog¢des em idosos.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo com delineamento transversal, observacional
e descritivo, realizado em um Centro de Convivéncia para idosos em um municipio do
Estado de Sdo Paulo. A amostra do estudo foi composta por 30 voluntarios, sendo 4
homens e 26 mulheres. Foram utilizados questionarios para avaliar a situacdo
sociodemografica dos participantes, funcionalidade familiar, por meio do “APGAR Familiar”,
suporte social por meio do “Medical Outcomes Study (MOS)” e o instrumento para avaliagao
da habilidade de reconhecimento de expressfes faciais das emogdes “Penn Emotion
Recognition Test”.

Resultados: O desempenho nos questionarios foram correlacionados a tarefa REFE por
meio da Correlagdo de Spearman. O aumento da escolaridade foi relacionado a um melhor
desempenho no reconhecimento da emocao tristeza (p = 0,027). No teste Apgar de Familia
e no dominio Apoio Material do teste MOS houve correlacdo negativa e estatisticamente
significante com a emocdo medo (r = -0,586 e p = 0,001; r = -0,541 p = 0,002,
respectivamente).

Discussédo/Concluséo: Foi observado que a emocé&o de alegria foi a mais bem identificada
pelos idosos, e as menos observadas, foram as emocdes negativas (tristeza, medo, raiva e
nojo), reforcando a Teoria da Seletividade Socioemocional. O suporte social, mais
especificamente o apoio material, e a funcionalidade familiar influenciam o reconhecimento
facial da expressédo de medo em idosos

Keywords: envelhecimento, reconhecimento facial, expresséo facial, emoc¢des, apoio social
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5. VIVER A MEIA-IDADE: UM ESTUDO QUALITATIVO

Carla Farial 2, Alice Bastos! 2 & Ana Catarina Fiusat 2

1 Instituto Politécnico de Viana do Castelo — ESEVC;
2 CINTESIS, Ageing C — UP

ABSTRACT

Introducdo. A meia-idade ocupa um lugar pivotal no ciclo de vida quer em termos
individuais quer societais, apesar de ser o periodo do ciclo de vida menos investigado
(Lachman, 2015a). Os adultos de meia-idade enfrentam tarefas desenvolvimentais
especificas e complexas, desempenham papeis de vida nucleares e ligam geracdes
(Lachman. 2015b). Avancar no conhecimento sobre o desenvolvimento psicol6gico na meia-
idade é fundamental para sustentar a intervencgao junto deste grupo e contribuir para o seu
desenvolvimento e longevidade com qualidade (Infurna, Gerstof & Lachman, 2020).
Materiais e métodos. No presente estudo qualitativo, com objetivo de compreender a
experiéncia de ser adulto de meia-idade, entrevistaram-se 12 adultos entre os 41 e 60 anos,
sendo o contetdo das entrevistas analisado seguindo as orientacbes da andlise de
contetdo de Creswell (2016).

Resultados. Os resultados organizam-se em torno de trés dominios: (1) Meia-idade como
momento de crescimento e declinio, (2) Meia-idade como grupo que liga geracdes e (3)
Meia-idade como periodo de vida entre a juventude e a velhice. O primeiro dominio
caracteriza a meia-idade como periodo que integra ganhos e perdas. Ja, o segundo
caracteriza a posicdo privilegiada da meia-idade no ciclo de vida e que, por isso,
facilita/promove a ligacdo entre geracbes. E o terceiro dominio caracteriza a meia-idade
como um periodo de vida central e especifico que sucede a juventude e antecede/prepara a
velhice.

Discusséo. Globalmente, estes resultados permitem aprofundar o conhecimento acerca da
meia-idade enquanto um tempo de vida caraterizado por inUmeros desafios e exigéncias
gue podem constituir uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento ou um risco de
perda e declinio. A familia e o trabalho assumem-se como contextos centrais, sendo
atravessados por uma dimensdo estruturante — a capacidade para cuidar. Claramente a
meia-idade assume um lugar pivotal no ciclo de vida e na sociedade e, por isso, com
enorme potencial para o desenvolvimento de intervencdes optimizadoras.

Keywords: meia-idade, desenvolvimento psicolégico, desenvolvimento adulto, longevidade
gerontologia
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1. SERVICOS E ORGANIZACOES: GOVERNANCA NOS CONSELHOS |
DE DIREITOS DO IDOSO / SERVICES AND ORGANIZATIONS:
GOVERNANCE IN THE COUNCILS OF RIGHTS FOR ELDER

Vania A. Gurian Varoto?!, Juliane K. Mizumukai?, Lydiane da Silva F. V. Ferreira®

1Departamento de Gerontologia-DGero na Universidade Federal de Sdo Carlos-UFSCar, Sao Carlos,
Sao Paulo, Brasil (Professora Associada, E-mail: vaniav@ufscar.br); 2Departamento de Gerontologia-
DGero da Universidade Federal de Sdo Carlos-UFSCar, Sdo Carlos, Sao Paulo, Brasil. (Estudante
do Curso de Graduagdo em Gerontologia, E-mail: jmizumukai@estudante.ufscar.br); 3Universidade
Federal de S&o Carlos-UFSCar, S&o Carlos, Sdo Paulo, Brasil (Pedagoga, Mestranda do Programa
de P6sGraduacdo em Gerontologia-PPGGero, E-mail: lydiane @estudante.ufscar.br)

ABSTRACT

Introducéo: O Conselho Municipal do Idoso (CMI) Brasileiro tem destaque na construcao
de politicas locais, articulacdo na garantia de direitos e propulsdo em cidadania. Ele deve
identificar, organizar e inscrever as organizagdes de atengdo ao idoso. Em Sdo Carlos, Sado
Paulo, este trabalho derivou o Guia 60+: Servicos e produtos. O estudo identificou as
organizacdes de servigos e produtos, a area de atencao e a inscricdo no CMI.

Materiais e métodos: Estudo de fundamentos quali-quantitativo, documental, retrospectivo
e descritivo, por andlise de contetdo. Etapas: 1- busca bibliografica nas bases, Portal
CAPES e Periddico da Revista Direitos e Garantias Fundamentais, por meio de descritores
e operador booleano; 2- verificacdo documental virtual, registro em roteiro semiestruturado
das organizagfes, atividade primaria, natureza e inscricgdo. Houve comparacdo entre os
anos de 2012, 2019 e 2020, e utilizou-se as categorias do Guia 60+: Social, Saude,
Educacédo, Transporte e Outros.

Resultados: As producdes (10) sinalizam escassez sobre o assunto e 9 referem-se a
servicos de saude, sem integracdo com o conselho. A outra producdo destaca a
participacdo social nos processos decisérios comunitarios. O numero de organizacdes
aumentou entre os anos: 2012 (92), 2019 (147) e 2020 (211). As organizacdes
governamentais aumentaram nos anos e somam 114, em 2020. As inscritas, 15, em 2020.
Entre, 2019 e 2020, houve aumento de 64 (43%) organizacdes, com destaque as de
Educacao (18 para 36; 100%), Saude (70 para 87; 24%) e Transporte (5 para 17; 240%).
Discussdo: O CMI enquanto estrutura de governanca e promotor de participacdo social
vem atuando na identificacdo e sistematizagdo das organizacdes de atencdo ao idoso, na
garantia de direitos, além de articulacdo intersetorial entre 0 governo e a sociedade civil.
Esta atuante na captagdo de organizagfes para ampliar as inscricdes e sinaliza a expansao
do setor ndo governamental.

Keywords: conselho, envelhecimento, idoso, politicas publicas, cidadania. / council, ageing, aged,
public policy, community participation

36



mailto:vaniav@ufscar.br
mailto:jmizumukai@estudante.ufscar.br

.A
S

L
Instituto Politéenico %G E COM M

e Castelo Branco

2. INTERACOES COMUNJTARIAS NA VELHICE: ACESSO AO
ENTORNO E PRESERVACAO DA AUTONOMIA

Leticia Felice Olaia; Thais Chiusoli; Gabriely Grezele; Vanderson Campos de Oliveira; Maria Eduarda
Vercesi de Carvalho; Nayara Mendes Silva; Luzia Cristina Antoniossi Monteiro

Universidade Federal de Sdo Carlos- UFSCar

ABSTRACT

O inexoravel aumento da populagéo idosa no Brasil apresenta desafios socioespaciais, uma
vez que parte significativa necessita das politicas de ateng&o para garantir um cotidiano
digno e seguro. A questdo da moradia adequada se imp0&e. Atento, o Estado de S&o Paulo
lancou o Programa Vila Dignidade, visando atender idosos de baixa renda, que moram
sozinhos e/ou casal, com vinculos familiares enfraquecidos. Nesse cenario, otimizar a
capacidade funcional consiste em ferramenta efetiva para alcancar a velhice ativa e
saudavel no lugar onde se habita. No Vila Dignidade a adequagdo da moradia e a
acessibilidade da vizinhanca, mostrou-se uma preocupacdo na prépria concepcao do
Programa. O objetivo deste trabalho foi avaliar a percepg¢éo do morador da Vila Dignidade
na cidade de Araraquara-SP, em relacdo a localizacdo do condominio. Trata-se de um
recorte de pesquisa transversal, descritiva de carater quanti-qualitativo, financiada pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo- FAPESP (Processo:
2018/21252-1). Utilizou-se entrevistas semiestruturadas, além da aplicacdo de instrumento
de avaliagdo para capacidade funcional - BONFAQ. Foram ouvidos 14, dos 16 moradores.
A percepcédo dos participantes em relacdo a localizagdo do condominio foi 100% positiva,
ressaltando aspectos como infraestrutura, acessibilidade e transporte publico nas
imediagcfes. Além disso, os entrevistados apontam facilidade nas compras, acesso aos
servicos de saude, local apropriado para a realizacdo de caminhada. A presenca de
equipamentos publicos e privados no entorno proporcionam melhora na mobilidade e na
participacdo social dos moradores, otimizando sua capacidade funcional. Observa-se que a
localizacdo do Vila Dignidade € um ponto forte e importante para os beneficiarios, que além
de proporcionar contentamento, favorece a realizagdo das atividades diarias de maneira
independente e oportuna. Isto evidéncia que para uma moradia ser adequada é
indispensavel contemplar o entorno, configurado em boa estrutura arquitetbnica e a
integragdo comunitaria para habitar com autonomia e praticidade.

Keywords: politicas habitacionais, entorno, capacidade funcional, intera¢cdes comunitarias
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3. GRUPO DE TRABALHO «ENVELHECIMENTO ATIVO E
DESENVOLVIMENTO LOCAL»: UM CONTRIBUTO DA ASSOCIACAO
PORTUGUESA PARA O DESENVOLVIMENTO LOCAL PARA UMA
POLITICA GERONTOLOGICA

Raul Jorge Marques

ANIMAR - Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local

ABSTRACT

Introducédo Em o “Grupo de Trabalho Envelhecimento Ativo e Desenvolvimento Local: Um
contributo da Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local para uma Politica
Gerontolégica” da-se conta do nascimento na Rede ANIMAR de um Grupo de Trabalho
multidisciplinar, em termos de saberes e experiéncias na abordagem ao envelhecimento,
gue comecgou a ser equacionado em fevereiro de 2020 e que teve formalmente o seu inicio
em 11 de marco de 2021. Palavras-chave: Desenvolvimento local, envelhecimento ativo e
saudavel, politica gerontolégica, lobbying.

Materiais e Métodos Parte-se da missdo, para a visdo, objetivos, operacionalizagao/
dindmica participativa e expectativas de futuro. A abordagem esta sustentada em quatro
topicos: a) De onde partimos? b) Visdo e Objetivos; c) Operacionalizagcdo/ Dinamica
participativa; e) Para onde queremos ir?

Resultados Em “De onde partimos?” reflete-se sobre a importancia do envelhecimento no
guadro do desenvolvimento local e como os associados da Rede ANIMAR podem ter um
papel ativo e importante no alicercar de uma politica gerontolégica local/ municipal/ nacional,
justificando por isso a existéncia do Grupo, a sua Missdo. Em “Visdo e Objetivos”
apresentam-se os alicerces deste Grupo de Trabalho. Em “Operacionalizagdo/ Dinamica
participativa” da-se conta do modelo de organizagdo e metodologia de funcionamento, do
processo participativo (entidades envolvidas/ sessdes realizadas) e das intervencdes ja
efetuadas.

Discuss&o Em “Para onde queremos ir?” chama-se mais uma vez a colagéo o facto de em
termos institucionais continuarmos a olhar para o processo de envelhecimento como um
«problema», muito centrado na saulde, ignorando-se que € um «sucesso civilizacional» e
gue € possivel desenhar atempadamente novas estratégias para prolongar a vida com
gualidade, trabalhando para o envelhecimento ativo e saudavel, apresentando-se as
expectativas de futuro deste Grupo de Trabalho, onde/ como pensa intervir e refletindo-se,
ainda, na necessidade de se fazer lobbying para criar uma Politica Gerontoldgica Nacional.

Keywords: desenvolvimento local, envelhecimento ativo e saudavel, politica gerontolédgica, lobbying
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4. DESFRUTAR A VIDA COMUNITARIA: UM DIREITO EM TEMPOS |
DE PANDEMIA?

Thais Carolina Chiusoli, Leticia Felice Olaia, Gabriely Grezel,; Vanderson Campos de Oliveira, Maria
Eduarda Vercesi de Carvalho, Luzia Cristina Antoniossi Monteiro

Fundagé&o Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar

ABSTRACT

O estudo do direito a cidade envolve dimensdes objetivas e perpassa valores intrinsecos ao
ser humano. Desfrutar a propria moradia, 0 bairro e a cidade é uma experiéncia
personalissima e dinadmica. A comunidade pode representar, apenas, um local de
deslocamentos, ou configurar um verdadeiro lugar de trocas e interacdes socioespaciais. A
Vila Nery, considerada o bairro mais antigo da cidade de S&o Carlos, carrega atributos
historicos e territoriais apraziveis, muito desfrutada pelos moradores. Com elevado nimero
de pessoas idosas, mantém tradi¢cdes, recreacfes e atividades colaborativas nas pracas,
em eventos associativos, filantrépicos e religiosos. Com a pandemia, as medidas sanitarias
de prevencdao e o isolamento social, alteraram o cotidiano do bairro, reprimindo o convivio e
as praticas costumeiras, impactando o lugar, principalmente para os idosos. Esse estudo
pautou-se na revisao da literatura e matérias publicadas em sitios oficiais da internet sobre
a Vila Nery. Os resultados mostram que o isolamento social, necessario para preservar a
vida humana em tempos de pandemia, diminuiu significativamente as interacfes
socioespaciais dos idosos que usufruiam os espacos publicos, podendo comprometer a
autonomia, a identidade com o lugar e o sentido de pertencimento comunitario. A
minimizacdo de atividades socioculturais e da participacdo social repercute diretamente na
vida pessoal e coletiva alterando a comunicacgao/informacao do proprio bairro e limitando os
servicos existentes. Nesse cendrio, é factivel concluir que desfrutar a vida em comunidade é
parte inseparavel do exercicio de direito a cidade, conflitante com a pandemia da Covid-19.
Os valores inerentes a cultura e a histéria do lugar exerce papel fundamental para o
ambiente e a pessoa. O lugar onde se habita € composto por aspectos amplos e intrinsecos
despertam sensacfes e encantos, afagam os afetos, dimensdes que contribuem para a
longevidade ativa e saudavel.

Keywords: direito a cidade, interacdes socioespaciais, comunidade, idoso, pandemia
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5. THROUGH THE VOICE OF GENERATION: THE SOCIAL
REPRESENTATION OF TOURISM IN OLD AGE

Karen Ramos Garcia, Margb Karnikowski

UNIVERSITY OF BRASILIA/ UNIVERSITY OF ENVELHECER - UNISER/UNB

ABSTRACT

A productive life after the age of 6 decades is commonly associated with the diversification
of activities that promote quality of life and autonomy for the older adult. In this sense, senior
tourism is related to the maintenance of well-being in old age and in the period of retirement,
becoming a niche with great economic and social potential. Therefore, the social
representation of tourism is an important factor to direct social and economic public policies
in the area, as well as leisure activities for different ages. This study aims to analyze the
social representation of tourism as a leisure practice for a group of older women from the
+60 generation. Based on a qualitative approach, five older women were selected to
participate in the study, with individual semi-structured interviews for subsequent analysis of
the narrative of the participants' discourse. Among the results, the social relevance of
tourism in the life of each interviewee can be highlighted, mostly as a way of reaffirming
individual vitality. Tourism was associated with the need to live new experiences, to stay up
to date with the world and was pointed out as relevant by the participants. However, it's not
prioritized by the older women interviewed. The relationship of not prioritizing tourism and
leisure was attach with discouragement, shyness and, especially, with the difficulties and
limitations of age. It's concluded that the social representation of tourism for the interviewees
is directly linked to the practice of traveling for leisure as an instrument of socialization,
requiring the encouragement and multiplication of knowledge about tourist possibilities in old
age. The discouragement, fear and shyness found in the speeches of the women when they
refer to practicing tourism at an older age can be reinterpreted with the immersion in the
knowledge of the real meaning of what tourism is.

Keywords: tourism, leisure, social representation, old adults
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1. CUIDAR O DOENTE COM NECESSIDADES PALIATIVAS NO
DOMICILIO: SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL

Maria Gertrudes Duarte

Unidade Cuidados Paliativos, Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira

ABSTRACT

O envelhecimento demogréfico, alteragbes sociais e familiares, associadas a elevada
prevaléncia de patologias graves, crbénicas e incapacitantes, com alto indice de
dependéncia, pode causar na familia/cuidador principal, um desgaste fisico e psicoldgico,
gerador de sobrecarga no cuidador. O concelho do Fund&o tem uma populagéo tipicamente
rural, com um indice de dependéncia 65,65% (SIARS 2018). Objetivo: Analisar a
sobrecarga dos cuidadores informais, que cuidam no domicilio, abrangidos pelo Centro de
Salde do Fundao. Método: Analise descritiva simples, constituida por uma amostra de
N=10 cuidadores informais (Cl), de doentes com necessidades paliativas no domicilio,
internados na Unidade de Cuidados Paliativos, entre maio e setembro 2019, apds todos os
procedimentos éticos e legais. Recolha de dados realizada através do questionario
sociodemogréfico, e recurso a Escala de Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidador (ESC)
Escala de Zarit (Sequeira 2010). Resultados: Faixa etaria entre 51anos de os 65 anos
(70%), sexo feminino (100%), casadas (70%), filhas (50%), domésticas (50%), habilitacdes
literarias 1° ciclo (60%), tempo de cuidados (12 meses a 5anos, (30%), horas diarias em
cuidados (6 a 12h (80%), coabitagédo (70%), extensdo de centro de saude em aldeia (60%),
nunca apoio do centro de saude (50%). Conclusao: A prestacdo de cuidados no domicilio
apresenta niveis de sobrecarga 90%, pelo que urge planificar estratégias e adequar
recursos para responder as necessidades dos doentes e suas familias/cuidadores num
contexto de proximidade, como s&o os cuidados de salde priméarios. E fundamental a
sensibilizacdo dos profissionais de saude que estdo mais proximos dos Cl, para a
identificacdo de sobrecarga, e estabelecer intervencdes adequadas as necessidades de
modo a melhorar a qualidade de vida dos cuidadores e de quem € cuidado.

Keywords: cuidados paliativos, cuidador informal, domicilio, sobrecarga
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2. ENVOLVIMENTO SOCIAL E BEM-ESTAR EM IDADE AVANCADA:
UM PROTOCOLO DE REVISAO SISTEMATICA

Joana Miguelote Monteiro!?, Alice Bastos?, Raquel Goncgalves?3, Raquel Barbosa!

1Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto; 2Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo;
3Centro de Administracdo e Politicas Publicas do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
(Universidade de Lisboa)

ABSTRACT

INTRODUCAO: O envolvimento social (ES) é central para o bem-estar das pessoas idosas.
Diversos modelos e teorias destacam as relacdes e atividades sociais como determinantes
para um envelhecimento bem-sucedido. Ao nivel das politicas, a participagdo € um dos
principios da ONU para as pessoas idosas e um dos pilares do envelhecimento ativo da
OMS. Achados empiricos sugerem que participar em atividades sociais favorece o bem-
estar psicolégico, qualidade de vida, afeto positivo, autoestima e satisfagdo com a vida.
Contudo, o conceito de ES néo é consensual, havendo heterogeneidade na sua avaliacdo e
dificuldade em comparar estudos. Nesse sentido, este trabalho apresenta o protocolo de
uma revisdo sistematica de literatura que visa analisar criticamente a evidéncia sobre ES e
bem-estar em idosos que vivem na comunidade.

MATERAIS E METODOS: O protocolo foi registado na plataforma PROSPERO. Pretende-
se pesquisar literatura de 2000 a 2021, nas bases de dados Scopus, Web of Science,
PubMed, PsycAtrticles e Psycinfo, bem como nas referéncias dos artigos elegiveis. Dois
revisores independentes procederdo ao screening das referéncias identificadas seguindo
critérios de inclusdo/excluséo pré-estabelecidos. Os artigos selecionados serdo analisados
para avaliacdo do risco de viés e extracdo de informacao relevante.

RESULTADOS: Sera recolhida a seguinte informacgéo de cada artigo: titulo; autor(es); ano
de publicacéo; pais; objetivos; design; amostragem e amostra; conceitos e medidas de ES e
de bem-estar; mediadores/moderadores; principais resultados. Pretende-se elaborar uma
sintese narrativa para: (1) clarificar tendéncias de conceptualizacao e medida; (2) integrar a
evidéncia sobre associagfes entre ES e bem-estar no envelhecimento; (3) identificar
lacunas na investigacao.

DISCUSSAOQ: Sendo importante ao longo de toda a vida, o ES parece ser especialmente
relevante na velhice. Elaborar uma sintese da evidéncia sobre ES e bem-estar tendo em
conta aspetos conceptuais, metodolégicos e resultados contribuird para orientar a
investigacao futura e informar politicas e praticas no ambito do envelhecimento.

Keywords: pessoas idosas, envolvimento social, bem-estar, revisdo sistematica
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3. QUALIDADE DE VIDA FAMILIAR DAS PESSOAS PORTADORAS
DE DOENCAS NEURODEGENERATIVAS: A VISAO/PERCECAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Agostinha Esteves de Melo Corte! (Professora adjunta, acorte@ipg.pt), Ermelinda Marques?!?
(Professora adjunta, emarques@ipg.pt), Manuel Paulino! (Professor adjunto, mpaulino@ipg.pt),
Teresa Paiva! (Professora adjunta, tpaiva@ipg.pt)

1Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico da Guarda, Unidade de Investigacdo para o
Desenvolvimento do Interior do IPG; Center for Health Technology and Services Research —
CINTESIS; 2Centro Académico Clinico das Beiras — CACB

ABSTRACT

Introducdo e objetivos: Ao longo do envelhecimento ocorre o declinio das funcdes
fisiologicas e o aumento do risco de desenvolvimento de doencas Neurodegenerativas,
como a doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson entre outras. Estas afetam de forma
negativa a qualidade de vida da pessoa portadora e da sua familia e sdo consideradas uma
das principais causas de incapacidade e dependéncia no mundo, o que tem um forte
impacto na saude e bem-estar fisico, psicolégico e social da pessoa portadora destas
doencas e da sua familia. Dado o seu carater progressivo, 0 agravamento conduz a
necessidade de cuidados de saude muitas vezes especializados. Pretende-se com este
trabalho avaliar a qualidade de vida familiar, percecionada pelos profissionais de salde, das
pessoas portadoras de doencas neurodegenerativas e suas familias, numa Unidade Local
de Salude da regido Centro de Portugal. Integra-se no Projeto- Doencas
Neurodegenertaivas e qualidade de vida familiar - Cédigo: 0541_NEURO_QUALYFAM_6_E.
Metodologia: Estudo qualitativo de cariz fenomenolégico, utilizando como metodologia de
recolha de dados a técnica do focus group. Foi elaborado um guido de entrevista com
guestbes relacionadas com a avaliacdo da qualidade de vida familiar, percecionada pelos
profissionais de saude, das familias com pessoas portadoras de doencas
neurodegenerativas. Fizeram parte uma equipa multiprofissional de salde que
habitualmente presta cuidados de saude a pessoas com diagnostico ativo de doencas
neurodegenerativas, nomeadamente: Deméncia, Parkinsonismo e Esclerose Mdltipla e suas
familias. Grupo focal foi constituido por sete participantes integrando 3 enfermeiros, 3
médicos e 1 fisioterapeuta. A média de idade é de 44 anos e com uma média de 20 anos de
experiéncia profissional.

Resultados e Discusséo: A avaliagdo da qualidade de vida engloba cinco categorias:
Qualidade de vida familiar, Qualidade de vida familiar com doente com doenca
neurodegenerativa, Qualidade de vida do cuidador, Crise de Resposta e Sexualidade.
Todos os participantes foram unanimes que ter um doente portador de doenca
neurodegenerativa é muito disruptivo na qualidade de vida familiar destacando o problema
economico, emocional e psicoldgica e a socializagdo. Os cuidadores sofrem de exaustédo e
nalguns casos com patologia psiquiatrica. Referem ainda a falta de respostas sociais e a
necessidade apoio social formal e informal.

Conclusao: A percecdo dos profissionais de salde, na area geografica em estudo,
relativamente a avaliagdo da qualidade de vida da familia das pessoas portadoras de
doencas neurodegenerativas é unanime que esta é afetada em varias dimensdes. Deste
modo devem-se adotar estratégias na prestacdo de cuidados incluindo a familia, visando
aumentar a qualidade de vida da pessoa portadora e da sua familia.

Keywords: qualidade de vida familiar, deméncia; parkinson; esclerose mdltipla; cuidados de salde
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4. QUALIDADE DA VIDA DAS FAMILIAS COM PESSOA PORTADORA
DE DOENCA NEURODEGENERATIVA: A PERCECAO DE
PROFISSIONAIS DO TERCEIRO SETOR

Manuel Paulino'? (Professor adjunto, mpaulino@ipg.pt ), Ermelinda Marques!? (Professora adjunta,
emarques@ipg.pt ), Agostinha Cortel? (Professora adjunta, acorte@ipg.pt), Teresa Paival

sProfessora adiunta, tgaiva@igg.gtz

1Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico da Guarda, Unidade de Investigacdo para o
Desenvolvimento do Interior do IPG; 2Center for Health Technology and Services Research —

CINTESIS; 2Centro Académico Clinico das Beiras — CACB

ABSTRACT

Introducdo O envelhecimento da populacdo aumenta substancialmente a carga de
doencas neurodegenerativas, como a Doenca de Parkinson, a Doenca de Alzheimer e a
Esclerose Mudltipla, ao causarem um declinio progressivo nas fungdes cognitivas,
comportamentais e motoras, com impacto significativo nas atividades da vida diaria e em
diferentes dimensdes da qualidade de vida da pessoa portadora da doenca e dos familiares
cuidadores. Com este trabalho pretende-se conhecer a percecdo dos profissionais do
Terceiro Setor sobre a qualidade de vida familiar e as principais dimensdes afetadas,
apresentadas pelas familias com pessoa portadora de doenca neurodegenerativa
residentes na regido Centro de Portugal. Este estudo faz parte do Projeto Doencas
Neurodegenerativas e Qualidade de Vida Familiar - Cadigo:
0541_NEURO_QUALYFAM 6 _E.

Material e Métodos Estudo qualitativo, exploratério, com recurso a focus group como
técnica de recolha de dados, com a participacdo de dez técnicos do Terceiro Setor. Foi
utilizado um guido constituido por questdes abertas de forma a favorecer a exploracdo em
profundidade das experiéncias de cada um dos participantes. O focus group foi gravado e
transcrito integralmente e o material recolhido foi submetido a analise qualitativa de dados,
utilizando-se o software NVivo.

Resultados Da analise dos dados destacam-se como principais categorias da qualidade de
vida familiar: as implicagdes na vida familiar, as implicacbes na vida social, no lazer e tempo
livre, as implicacBes na vida afetiva e as implicagbes na vida da pessoa doente e no
cuidador.

Conclusdes Os resultados evidenciam que a convivéncia no seio familiar com um doente
com doencga neurodegenerativa, provoca alteracdes na dinamica familiar que podem afetar
psicologicamente toda a familia, que precisa de se reorganizar em funcdo da adaptacado ao
doente e a sua nova realidade. Para atenuar o impacto na qualidade de vida da pessoa
doente e da familia, destaca-se o potencial da formacéo para preparar e dotar o cuidador e
a familia de conhecimentos e competéncias para enfrentar as necessidades do doente,
associadas as varias fases da doenca.

Referéncias bibliograficas Marques, E; Paulino, M; Corte, A; Paiva, T & Grupo NeuroQualyfam (2021). Doengas
Neurodegenerativas na Regido da Guarda - Diagndsticos ativos de Deméncia, Parkinsonismo e Esclerose Mdltipla. Guarda:
IPG. Fernandes, A., Magalh&es, C., Mata, M., Pimentel, M. & Silvano, M. (2021). Qualidade de vida familiar: a percecéo de
familiares de pessoas com doenca neurodegenerativa. INFAD Revista de Psicologia. ISSN 0214-9877. 1:2, p. 479-488.

Keywords: qualidade de vida familiar, doengas neurodegenerativas, cuidados de salde
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1. DOR CRONICA E MOBILIDADE FUNCIONAL - RELACOES E |
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS

Eduarda Morais?; Vitor Pinheira?
1Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias - IPCB; 2AGE.COMM

ABSTRACT

Introducao: O envelhecimento é definido como um processo progressivo de mudanca
biopsicossocial. A dor crénica € mais do que um evento sensorial envolvendo também
respostas emocionais e comportamentais. Esta provoca consequéncias a nivel psicolégico,
social, econémico e fisico como limitagbes na mobilidade. As limitagbes da mobilidade,
podem resultar numa diminuigdo da capacidade funcional e da participacdo social. Todos
estes fatores afetam a qualidade de vida do idoso.

Materiais e métodos: Estudo observacional, transversal, correlacional e comparativo, com
amostra de 48 idosos. Esta amostra foi dividida num grupo com dor crénica (n=31) e hum
grupo sem dor crénica (n=17). Foi aplicada a Escala Numérica da dor para avaliar a
intensidade da dor crénica, o teste Time up and go para avaliar a mobilidade funcional e a
escala WHOQOL-Bref para avaliar a qualidade de vida. Os dados recolhidos foram
analisados através do programa SPSS.

Resultados: Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no dominio
“Fisico” da qualidade de vida entre os subgrupos da amostra (p=0,032). Relativamente aos
valores do teste Time up and go ndo foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (p=0,126). Foi observada uma correlacdo negativa entre a
intensidade maxima da dor crénica e o dominio fisico da qualidade de vida (r=-0,505). N&ao
se verificaram correla¢cdes com significado estatistico entre a intensidade méaxima da dor e
os valores do teste Time up and go, nem entre os valores do teste Time up and go e 0s
dominios da qualidade de vida.

Conclusao: Nao foi possivel verificar que a dor crénica tem influéncia na mobilidade
funcional. A mobilidade em individuos idosos com dor crénica n&o se correlacionou com a
qgualidade de vida. No entanto, a dor crénica demonstrou ter um impacto negativo no
dominio fisico da qualidade de vida.

Keywords: dor crénica, mobilidade funcional, qualidade de vida, idosos
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2. RELACAO ENTRE OS VALORES DE SATURACAO DE O)'(IGENIO,
MOBILIDADE FUNCIONAL, NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA E

QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS IDOSAS.

Margarida Maria Martins Cardoso ?%; Vitor Manuel Barreiros Pinheiral?; Lucinda Sofia Almeida
carvalho 12

1Escola Superior de Salde Dr. Lopes Dias: 2 Age.Comm

ABSTRACT

Introducgéo: O envelhecimento é um processo inevitavel, complexo e multifatorial que leva
a um conjunto de mudancas fisioldgicas, bioquimicas e biomecéanicas. O presente estudo
tem como objetivo geral avaliar a relacdo entre os valores de saturacdo periférica de
oxigénio, mobilidade funcional, niveis de atividade fisica e qualidade de vida de pessoas
idosas.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal, com uma amostra (n=48) de
pessoas idosas. Foram recolhidos dados de caracterizagcdo, valores de saturagdo de
oxigénio (oximetro de pulso); mobilidade funcional (Time Up and Go); niveis de atividade
fisica (peddémetro); e a qualidade de vida (QdV) através do WHOQOL-Bref.. Foram
salvaguardados todos os aspetos éticos.

Resultados: Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) entre os
valores de SpO2 dos sujeitos com idade compreendida entre os 65 e 79 anos (96,3+1,8%)
versus os de idade =280 anos (94,6+2,7%); e entre os que referiam problemas de mobilidade
(94,6£2,6) e os que nado referiam (96,5+1,6). Observou-se igualmente uma correlacdo
moderada positiva (r=0,437) entre os valores de SpO2 e a média do niumero de passos
registados durante 4 dias; e uma correlagdo moderada negativa (r=-487) com o0s tempos
registados no TUG. Nao se verificaram correla¢gdes com significado estatistico entre a QdV
e os niveis de SpO2.

Conclusdes: Observou-se uma diminuicdo dos valores de SpO2 com a progressdo da
idade, sendo que sujeitos com valores mais baixos apresentaram pior mobilidade funcional
e niveis de atividade fisica inferiores. O facto de a QdV ser influenciada por um vasto
conjunto de condi¢cbes, quer internas, quer externas, poderad explicar a auséncia de
correlagdes significativas com a SpO2. Ainda assim, dos quatro dominios da QdV
analisados, foi no dominio fisico onde se observou um coeficiente de correlagdo mais
elevado.

Keywords: idoso, satura¢@o de oxigénio, mobilidade funcional, atividade fisica, qualidade de vida
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3. EFFECT OF A DUAL TASK EXERCISE PROGRAM ON PHYSICAL P
FITNESS IN PEOPLE WITH DEMENTIA

Rondéo C2, Esteves D3, Mota P34

1Universidade da Beira Interior, Portugal; 2Camara Municipal do Fundéao; 2Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Portugal (e-mail:
cr.sportll@gmail.com / desteves@ubi.pt); “Universidade de Tras os Montes e Alto Douro (e-
mail:mpmota@utad.pt)

ABSTRACT

Background: Older people experience a progressive loss of cognitive and physiological
functions, comprehending cognitive impairments and loss of functional motricity. It is
estimated that by 2050 the number of people with dementia will reach 131.5 million
worldwide. Apart from deficits in cognition and behaviour, people with dementia are at
increased deficits in balance, gait, and movement coordination, leading to an elevate risk of
falls. Exercise improves cognitive and physical functions and is an important contributor to
functional independence. The aim of this study was to determine the effect of a tailored dual
task exercise program in physical fitness of people with dementia.

Methods: The cross-sectional study included older people = 65 years of age. 36 nursing
home residents (mean 79.36 years) from both genders participated in this study; all
participants have mild cognitive impairment according to the Mini Mental State Examination.
All participants were offered a six-month, individually tailored exercise program. Physical
fithness was evaluated at the beginning and end of the trial, using the Rikli & Jones Test.
Statistical analyses were conducted with the statistical software SPSS.

Results: A general improvement in all tests from the pre-test to the post-test was found.
Significant differences were found to dynamic balance test, superior strength, flexion of arms,
sitting and walk 2.44m and flexibility test (P <0.05).

Conclusion:This trial of a tailored dual task exercise intervention presents preliminary
evidence that this intervention can improve physical fithess in older people with dementia,
which can decrease the prevalence of falls, a very common accident among this population.

Keywords: mild cognitive impairment, physical fithess, aging, Rikli & Jones test
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4. PERCECOES DE ENVELHECIMENTO, INDEPENDENCIA
FUNCIONAL, QUALIDADE DE VIDA E PERCECAO DO ESTADO DE
SAUDE NO CICLO DE VIDA DE ADULTOS COM PARALISIA
CEREBRAL

Mafalda Ferreiral, Tiago Limal, Vitor Pinheiral?

1Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, 2Age.Comm

ABSTRACT

Objetivos: Identificar a relacdo entre o processo de envelhecimento com a independéncia
funcional e qualidade de vida em pessoas com paralisia cerebral.

Materiais e Métodos: Foi selecionada uma amostra de adultos com paralisia cerebral
(n=18), com idades entre os dezoito e sessenta e trés anos. Foram incluidos no estudo
individuos com diagndstico de paralisia cerebral, maiores de dezoito anos e com
capacidades comunicativas e habilidades tecnologicas. Foram excluidos do estudo aqueles
que tivessem défice cognitivo grave.

Foram realizadas entrevistas online através da plataforma digital Colibri Zoom, num Unico
momento de avaliagdo. Avaliou-se a qualidade de vida destes individuos (WHOQOL-Bref),
a independéncia funcional (Medida de Independéncia Funcional e indice de Barthel) e
percecdo do estado de saude (SF-12). Por fim, os individuos foram inquiridos através de
cinco questdes relativas a perceg¢do quanto ao préprio processo de envelhecimento.
Resultados: Verificou-se uma correlagdo negativa (p=-0,526) entre o dominio ambiente da
escala de qualidade de vida WHOQOL-Bref e a idade, concluindo-se que a medida que a
idade aumenta existe uma diminuicdo da qualidade de vida ambiental. As restantes
variaveis de qualidade de vida (a excecdo do dominio das rela¢des sociais), independéncia
funcional e percecdo do estado de saude obtiveram valores correlacionais negativos com a
idade, ainda que sem significado estatistico. Quando questionados acerca da identificacdo
de sinais de envelhecimento, os individuos com paralisia cerebral mais velhos sdo quem
mais percecionam estas alteragoes.

Concluséo: Este estudo ndo permite concluir que a qualidade de vida, independéncia
funcional e percecdo do estado de saude sejam influenciadas pela idade, excetuando o
dominio ambiental da WHOQOL-Bref que apresenta correlacbes com a idade. Esta relacédo
entre a idade e o dominio ambiental pode ser um alerta para possiveis restricbes da
participacdo social no envelhecimento das pessoas com paralisia cerebral.

Keywords: independéncia funcional, envelhecimento, paralisia cerebral, percecéo do estado de
saude, qualidade de vida
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1. APRENDIZAGENS BRASIL E PORTUGAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE SENIOR VIRTUAL

Maraiza Oliveira Costal2, Karina de Lima Flauzino3, Luis Jacob?#>¢, Valéria Arantes?

linstituto Federal de Goias; 2Universidade de S&o Paulo; 3Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da Universidade de Sao Paulo; #Instituto Politécnico de Santarém; Instituto Politécnico de Braganca;
SRutis

ABSTRACT

Introducdo: Este trabalho € um relato de experiéncia de uma oficina vinculada a
Universidade Sénior Virtual da Rede de Universidades Seniores (RUTIS) que ocorreu
durante o primeiro semestre de 2021. Os objetivos principais dessa oficina foram: a)
promover debates acerca dos diferentes processos de aprendizagem humana e; b)
incentivar reflexdes sobre as experiéncias de aprendizado de cada participante a partir do
campo tedrico proposto por Peter Jarvis e da perspectiva freireana de educacéo.

Materiais e Métodos: Utilizando-se uma plataforma digital, foram organizados encontros
semanais com discussfes coletivas, relacionando conceitos da gerontologia e da psicologia
com tematicas pertinentes aos contextos brasileiro e portugués, destacando curiosidades,
semelhangcas e dessemelhangas entre os estilos de vida adotados nesses paises. Os
principais recursos didaticos utilizados durante as aulas foram a apresentagdo de slides e a
proposicéo de debate a partir de uma questédo problematizadora. Usamos ainda dispositivos
digitais como o padlet e o google formularios para avaliacao dos encontros.

Resultados: No total realizamos trezes encontros de 60 minutos cada e contamos com a
presenca de dez participantes em média. Realizamos trés avaliacbes ao longo dos
encontros e em todas elas o retorno dos participantes foi positivo, os quais relataram os
aprendizados que tiveram e também a oportunidade de ensinar para o grupo.

Discussédo e Concluséao: Esta experiéncia mostrou a pertinéncia da perspectiva de Paulo
Freire na valorizagdo dos saberes que cada educando traz para o grupo, além da
importancia de adotar campos teoricos pertinentes a educagdo de seniores durante o
planejamento da oficina. A vivéncia de culturas diferentes também favoreceu a
compreensédo da diversidade de culturas pelos participantes.

Keywords: aprendizagem, seniors, Brasil, Portugal
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2. BARRIERS AND FACILITATORS TO  SUCCESSFUL
IMPLEMENTATION OF MEDIA EDUCATION PROGRAMS FOR
OLDER ADULTS: SCOPING REVIEW

Elzbieta Bobrowicz-Campos & Armanda Matos

Faculty of Psychology and Educational Sciences, Centre of 20th Century Interdisciplinary Studies,
University of Coimbra, Coimbra, Portugal

ABSTRACT

Digital transformation can bring many benefits to people's lives. However, in the absence of
education programs targeting citizens with limited capacity to take advantage from its
outcomes, digital transformation can contribute to the replication or even increase in existing
offline inequalities. This scoping review, developed within the context of the COMEDIG
project (PTDC/CED-EDG/32560/2017), aimed to map the barriers and facilitators to
successful implementation of media education programs for older adults.

The review process was based on the Joanna Briggs Institute procedures and considered
studies that focused on identifying factors that interfere with successful implementation of
media education programs for persons who are aged 60 years or over, who are retired or
who benefit from institutional support specifically designed for the aged population. The
programs should aim at promoting competences related to the use of media, critical analysis
of media messages and/or creation of new content and its communication to others, and
could be implemented in any type of community setting or geographical location. Data
considered for analysis should be obtained based on feedback from recipients of the
programs of interest or from their family members, media education trainers or other
interested parties.

Databases were searched for published and unpublished primary and secondary studies,
written in English, Spanish and Portuguese, from January 2001 to September 2020. Of 1275
records identified through searching in databases, 69 full-texts were assessed for inclusion
criteria and 19 were included. Based on the testimonies of older adults and/or stakeholders,
five factors responsible for successful implementation of media education programs in the
target population were identified. Those factors were related with organizational and
pedagogical aspects of the educational programs themselves, profiles of educators involved
in the teaching-learning processes and educational resources and technologies chosen to
assist the pedagogical actions. They also referred to the characteristics of the persons to
whom the referred programs are directed and the openness of the community to share and
support the older adults in applying their media-related knowledge and skills in daily
activities.

It is expected that this review findings will provide an evidence-based overview of best
practices in terms of media education programs targeting older adults, namely with respect
to factors related to pedagogical dimensions, educational resources and educators actions,
and thus, contribute to overcoming the existing barriers in relation to the participation of older
adults in the digital transformation, increasing these citizens’ access to associated benefits.

Keywords: older adults, digital transformation, media education, evidence-based recommendations,
scoping revie
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3. INTERGENERATIONAL AND PEER-TO-PEER EDUCATIONAL
PROGRAMS FOR DEVELOPING ICT SKILLS IN OLDER ADULTS.

Kerolyn Ramos Garcial, Liliana Rodrigues?, Grazyna Busse®, Madara Irbe4, Marta Almada?, Mariana
Rocha?, Luis Midao?, Inés Dias?, Daniel Heery®, Rachel Hardy®, Barbara Quarta®, Maria Magdalena
Poulain’, Mariola Bertram?, Marg6 Karnikowskit, Elisio Costa?

1Health Sciences and Technologies Program (PGCTS/UnB) and University of Envelhecer
(UniSER/UnNB) of the University of Brasilia - UnB, Brazil; 2Competences Centre on Active and Healthy
Ageing (Porto4Ageing), UCIBIO/REQUIMTE, Faculty of Pharmacy, University of Porto, Portugal;
SStowarzyszenie ECIM HIPOKAMP, Lodz, Poland; “Riga Active Seniors Alliance, Latvia; SCybermoor,
UK; 6All Digital, Brussels, Belgium; “Foundation 2035, Poland.

ABSTRACT

The technological divide can be a barrier for accessibility and usability of technologies for
older people. The use of Information and Communications Technologies (ICTs) by older
adults has been considered necessary to expand the knowledge and skills of this population
and to reduce the digital divide, notably present in this age group. The present study aims to
evaluate the effect of two different educational approaches (intergenerational, peer-to-peer)
in older adults’ digital skills in different European countries participating in the educational
program ICTskills4all, as well the participants’ satisfaction about the experience. This is a
guasi-experimental study, with comparison between the intervention group from four
European Countries, partners in the ICTskills4all project. A Digital Skills Self-Assessment
Questionnaire were applied in the pre/post moments. Qualitative evaluation of pilots was
also performed in all pilot participant groups. In the peer-to-peer and intergenerational
formats, the course proved to be effective in improving the skills assessed in 45 (91.8%)
guestions. The programmatic content of the courses proved to be effective in improving the
skills of its participants. Peer-to-peer and intergenerational courses were effective in
improving information and data literacy and communication and collaboration skills.
Comparing the peer-to-peer and intergenerational courses, no significant changes were
found in improving skills.

Keywords: intergenerational, education, older adults
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4. DEVELOPING ICT SKILLS IN OLDER ADULTS: SATISFACTION |
ABOUT AN EDUCATIONAL WEBSITE FOR SELF LEARNING

Kerolyn Ramos Garcial?, Liliana Rodrigues®, Luis Midao®, Grazyna Busse?®, Madara Irbe®, Marta

Almada®, Inés Dias®, Daniel Heery®, Isabella Gomes de Oliveira Karnikowski?, Mariana Rocha de
Souza?, Matheus Assis Ribeiro da Silva?, Rachel Hardy®, Barbara Quarta®, Maria Magdalena Poulain?,
Mariola Bertram#, Margd Karnikowski?, Elisio Costa®

1Health Sciences and Technologies (PGCTS/UnB), Faculty of Ceilandia; 2University of Envelhecer
(UniSER/UNB) of the University of Brasilia - UnB, Brazil; 3Competences Centre on Active and Healthy
Ageing (Porto4Ageing), UCIBIO/REQUIMTE, Faculty of Pharmacy, University of Porto, Portugal,
4Stowarzyszenie ECIM HIPOKAMP, Lodz, Poland; °Riga Active Seniors Alliance, Latvia; *Cybermoor,
UK; All Digital, Brussels, Belgium

ABSTRACT

The use of Information and Communications Technologies (ICTs) by older adults has been
considered necessary to expand the knowledge and skills of this population and to reduce
the digital divide, notably present in this age group. In this study, a pilot evaluation (PE) of
online platform from the ERASMUS+ Program ICTskills4All and tools were also run in 4
countries (Latvia, Portugal, United Kingdom and Poland) in order to evaluate its
impact/satisfaction in terms of ICT skills in order adults. The development of the ICTskills4All
had several phases for its construction, as specified on the website
(https://www.up.pt/ictskills4all). The present study is limited to exposing data related to the
PE about the website ICTskills4All and its learning tools. The methodology used to do so
was in part the usability tests done along the Product Development Cycle (User Centered
Design) and a survey where participants from the four countries completed a questionnaire
consisting of 15 questions about how was their user experience before and with the use of
the website, what they learned and their satisfaction. The results show that the majority of
participants from different countries had little or no experience in online courses, with the
exception of Portugal, where the participants reasonably claimed to have some experience.
Most participants declare to have facility to find their way through the Basics Learning Topic
Basics (BLT), with the exception of participants from Poland who revealed difficulties in the
process. Most of the participants declared that they enjoyed how the website was designed
and that the content made sense to them, as well that the BLT kept their attention. Once
participants declared not being confused or frustrated by how BLT was structured and would
not change anything about the videos and contents, the results show satisfaction with the
content and design of the website.

Keywords: older adults, digital literacy, Information and Communications Technologies, education
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1. POBREZA RURAL E DESAFIOS EMERGENTES DAS OPCOES
LIMITADAS DOS TERRITORIOS NA OTICA DO SERVICO SOCIAL
RURAL

Marisa de Jesus Candeias

Professora Adjunta Convidada da ESE-IPCB. Investigadora integrada no CLISSIS

ABSTRACT

"As estatisticas mostram que as pessoas que vivem em meios rurais tém maior
probabilidade de risco de pobreza e exclusdo (EPRS, 2017). Em Portugal, o éxodo rural, o
envelhecimento populacional e a pobreza emergente das limitagbes do territério
permanecem como temas prementes na atualidade. Porém, é importante destacar que o
mundo rural portugués esta longe de ser homogéneo nos seus efeitos de desertificacao,
abandono rural, despovoamento e perda de competitividade das atividades econdmicas
(SCAMA, 2017). Nestes territorios de baixa densidade demogréfica, varios Assistentes
Sociais Rurais desenvolvem diariamente 0s seus esforcos na ajuda as populacdes rurais
em situagdo de isolamento social e geogréfico e pobreza extrema.

O estudo apresentado, desenvolvido no ambito da tese de doutoramento em Servi¢co Social
da autora, teve como pergunta de partida ‘Quais as principais situagdes de pobreza ou
vulnerabilidade social que os Assistentes Sociais rurais identificam nas comunidades rurais
em territérios de baixa densidade demografica, emergentes das opc¢des limitadas do
territério’? A abordagem empirica incidiu na opgao por dois distritos com concelhos de baixa
densidade demografica, mais especificamente o distrito de Portalegre e de Castelo Branco.
Para a recolha de dados empiricos optou-se pelo recurso a entrevistas semiestruturadas e
aos grupos focais, com a participacdo de 20 Assistentes Sociais rurais. Procedeu-se a
selecdo dos constructos analiticos relativamente as praticas profissionais dos Assistentes
Sociais rurais, percorrendo-se as etapas inerentes a analise de conteudo: constituicdo do
corpus documental resultante da informagéo recolhida, definicdo de categorias e das
unidades de analise, promovendo-se o processo reflexivo e interpretativo.

Apresentar-se-d0 resultados que indicam que a pobreza rural esta relacionada com as
limitagcdes dos territorios rurais, como a desfavoravel situacdo demogréfica, fraco mercado
de trabalho, isolamento geografico e social e escassez de servigos basicos (EPRS, 2017) e
defende-se que o0s Assistentes Sociais sejam sensibilizados para a intervencdo com
culturas rurais e que recorram a policy practice em prol destas populac¢des.”

Keywords: servico social rural, pobreza rural, cultura rural, territérios de baixa densidade
demografica

57




0 i
Instituto Politéenico mGE COMM

e Castelo Branco

2. ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS FACE A PERDA DE
EMPREGO

Raguel Gongalves®?, Rosaria Ramos?2, Alexandra Lopes*

1Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 2?Centro de Administragao
e Politicas Publicas; SInstituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa;
4Faculdade de Letras da Universidade do Porto Instituto de Sociologia

ABSTRACT

INTRODUCAO. Existe vasta investigacdo acerca da experiéncia psicoldgica do
desemprego que demonstra que este tem consequéncias negativas para os individuos,
situando-se as desvantagens em termos pessoais, sociais, materiais, coletivos, entre outras.
Todavia, a literatura € menos clara e abundante no que diz respeito a forma como as
pessoas lidam com o desemprego. A taxa de desemprego em Portugal tem permanecido
elevada, situando-se no segundo trimestre de 2021 nos 6,7%. A perda de emprego constitui
um acontecimento desencadeador de stress, seja em funcdo de uma experiéncia direta de
perda do emprego, seja por receio de perder o emprego no futuro. Neste contexto, importa
compreender que estratégias de coping utilizam os desempregados para lidar com a perda
de emprego.

MATERIAIS E METODOS. Com o objetivo de compreender a experiéncia de desemprego
involuntario de um grupo de ex-trabalhadores dos Estaleiros Navais de Viana do Castelo
(Portugal), desenvolveu-se um estudo misto que incluiu 115 inquéritos por questionario e 10
entrevistas semiestruturadas. As estratégias de coping foram avaliadas com recurso a
Escala Toulousiana de Coping e através das entrevistas realizadas. RESULTADOS. Os
resultados evidenciaram diversidade de estratégias de coping utilizadas. Globalmente foram
mais utilizadas a estratégia Controle (M=39,95; dp=10,97), Retraimento, conversdo e
aditividade (M=27,83; dp=9,17) e Distraccdo Social (M=26,92; dp=7,52). Esta distribuicdo
sugere a utilizagdo predominante de estratégias de coping positivas.

DISCUSSAO. Numa leitura sistémica das vidas humanas, problemas que surjam num dos
eixos afectam certamente os restantes. Além disso, a diversidade de estratégias de coping
utiizadas parece decorrer das trajectérias e dos eventos de vida criticos que
experienciaram, bem como da avaliacdo feita ao equilibrio entre as exigéncias concretas da
situacdo e 0s recursos pessoais e contextuais (Tap et al.,, 2005) e ainda do momento do
curso de vida em que se encontram (Boerner & Jopp, 2007). Do ponto de vista da Politica
Social, esta evidéncia sugere a necessidade de medidas que contribuam para uma maior
equidade na gestdo da condicdo de desempregado.

Keywords: envelhecimento, desemprego, coping, politica social
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3. FICAR OU NAO FICAR, EIS A QUESTAO - PREFERENCIAS DE |
RESIDENCIA APOS A REFORMA EM MEIO RURAL E URBANO

Maria Jodo Guardado Moreira; Vitor Pinheira

Age.Comm, Instituto Politécnico de Castelo Branco

ABSTRACT

Introducgdo: A entrada na reforma, frequentemente associada ao inicio da velhice, pode ser
a oportunidade para mudar os contextos de vida e de residéncia. E a procura de novos
rumos e oportunidades aparece muitas vezes associada a uma visao idilica da vida no
campo, ou em ambiente rural. O objetivo deste trabalho é identificar as preferéncias de
residéncia apos a reforma em pessoas entre 0s 55 e 0s 64 anos.

Métodos: Utilizando uma sub-amostra (n=137) do Projecto PersoParAge avaliaram-se as
preferéncias de residéncia apés a reforma de adultos a viver em ambiente rural (n=34) e
urbano (n=103). Analisaram-se as razdes dadas para manter a residéncia no local onde
vivem atualmente e a identifica¢cdo dos recursos disponiveis na localidade.

Resultados: Dos residentes em ambiente rural, 58,8% né&o pretende continuar a viver na
mesma localidade, ja quanto aos residentes em ambiente urbano uma percentagem
significativa, 92,2%, pretende continuar na mesma localidade. Para os residentes em
ambiente rural as razdes que justificam a permanéncia na mesma localidade estdo
associadas a existéncia de casa/bens, de familia, ou ao facto de ser a “sua terra”. As
mesmas razdes sdo descritas pelos residentes em meio urbano, mas neste caso surgem
também referéncias a caracteristicas especificas da proépria localidade, como a qualidade
de vida, conforto, sossego. A menor disponibilidade de recursos e servicos e a maior
dificuldade no seu acesso (com incidéncia no acesso a servicos de salde) estd associada a
vontade de mudar de localidade, entre os residentes em meio rural.

Discussdo: As preferéncias de residéncia dos futuros idosos apés a reforma séo
condicionadas pelos recursos disponiveis e acessiveis. Os resultados apontam para a
negacdo (ou o fim) do mito de uma viséo idilica da vida no campo, o que pode contribuir
para o continuo despovoamento dos territérios rurais.

Keywords: preferéncias de residéncia, reforma, futuros idosos
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4. DESAFIOS DA INTERVENCAO DOS ASSISTENTES SOCIAIS NA
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DA SANTA
CASA MISERICORDIA DE CASTELO BRANCO

Catarina Oleirol e Eliana Garcia?, Marisa de Jesus Candeias!?, Ana Barata Chaves?®, Regina Vieira'*

1ESE-IPCB; 2CLISSIS - Centro Lusiada de Investigacdo em Servico Social e Intervencdo Social;
3Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco; “Age.Comm

ABSTRACT

O artigo emerge de dois estagios pré-profissionais da licenciatura em Servico Social da
ESE-IPCB, desenvolvidos na Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da
Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco, no ano letivo 20/21. Procedeu-se ao estudo
e analise diagnostica e ao planeamento e execucdo de dois projetos de intervencado social,
com os objetivos de contribuir para a promocdo da qualidade de vida e autodeterminagéo
do Utente com dependéncia e de analisar os desafios observados pelos Assistentes Sociais
no processo de planeamento de alta na UCCI da SCMCB.

Recorreu-se a metodologia de natureza mista, utilizando-se como instrumentos de
investigacao social a Escala Torga de Avaliacdo de Qualidade de Vida — um questionario de
34 questbes relativas a percecdo dos Utentes sobre a sua qualidade de vida, analise
estatistica das bases de dados de 2019 e 2020 da UCCI e entrevistas para avaliacdo das
expetativas dos Utentes no pés-alta.

Concluiu-se que os Utentes idosos demonstram inseguranca em si préprios, sobretudo
associada a graus de dependéncia motora, facto que condiciona a sua participagdo como
individuo-cidada@o na sociedade. Verificaram-se obstaculos quanto ao ‘destino pds-alta no
domicilio’ relativos a condi¢des basicas de vida como falta de agua canalizada e eletricidade
e sobretudo ao nivel da adequagéo do espaco fisico das habitacdes para a prestacdo de
cuidados que os utentes necessitam. Conclui-se ainda que o0s cuidadores formais e
informais s&@o reconhecidos pelos Utentes como tendo um papel relevante na vida dos
mesmos uma vez que asseguram uma melhor evolugéo clinica e qualidade de vida dos
Utentes, evitando complicacfes na prestacdo de cuidados e, consequentemente, reduzindo
Nnovos internamentos.

Face aos resultados obtidos, surge fundamental a participacdo dos Utentes no processo de
alta da UCCI, explorando as suas expetativas. No entanto, importa ter presente as
condi¢cbes sociais dos mesmos, como condicbes de habitacdo, rede de apoio familiar e
outras redes primarias e secundarias de apoio na comunidade.

Keywords: assistentes sociais, cuidados continuados, pessoas idosas, pés-alta, qualidade de vida
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1. SOLIDAO E ISOLAMENTO SOCIAL NA POPULACAO COM 65 E
MAIS ANOS DO CONCELHO DE SAO VICENTE - REGIAO
AUTONOMA DA MADEIRA

Julio Eduardo Alves Nunes

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas - Universidade de Lishoa

ABSTRACT

The loneliness and social isolation of the aging population that lives alone in the municipality
of S&o Vicente — Autonomous Region of Madeira is the theme of this work.

This study was carried out in the municipality of Sdo Vicente from a sample consisting of 14
individuals, of both sexes, aged 65 and over, to whom an interview semi-structured was
conducted, a UCLA loneliness scale adapted to the ageing Portuguese population and a
satisfaction scale with the social support.

The aim of this study was to: Identify the factors that contribute to loneliness and social
isolation of people aged 65 and over who live alone in the municipality of Sdo Vicente.

Based on the results of the UCLA loneliness scale, 10 participants have levels of loneliness
and 4 have no levels of loneliness.

Regarding the scale of satisfaction with social support, 9 participants have an average level
of satisfaction with social support, 4 have low levels of satisfaction with social support and
only 1 have a high level of satisfaction with social support.

We identified as the main factors causing loneliness and social isolation: 1) the lack of social
relationships; (2) health problems; (3) lack of social support; (4) fear and worry; (5) lack of
income; (6) poor access to transport; (7) widowhood.

The lack of social relationships was reported by about 12 of the participants and is a factor
that has great weight in social isolation, as even if some want to socialize and perform
leisure activities in their daily lives, they have no one with whom.

11 of the interviewees reported health problems, and it is possible to verify that these
problems can contribute to loneliness and social isolation as they make it difficult to carry out
activities of daily living.

Regarding the lack of social support, it was possible to identify some interviewees (9) with
difficulties in being able to feed themselves due to lack of income, urgently needing support
in terms of food. It was also possible to see several individuals with various difficulties in
Instrumental Activities of Daily Living, such as going shopping or even carrying out
household chores, and who are unable to hire someone to help them, needing social
support.

Regarding fear and worry, 8 individuals reported feelings of insecurity about their future.
These situations generate feelings of malaise, which can lead to social isolation.

8 respondents reported a lack of income, stating that the expenses are high and that
sometimes the money does not cover everything needed, including food. There were even
those who showed a certain despair regarding their life, given the low pensions, stating that
with a better financial condition they would have a significant improvement.

Some widowed patrticipants (3) reported that widowhood ends up giving them depressive
symptoms, reporting feeling quite sad due to the absence of their spouse.

In terms of transport difficulties 3 of the interviewees report that they are sometimes unable
to carry out daily tasks due to not being able to go where they need to, resulting in social
exclusion.

Keywords: loneliness, social isolation, social support, live alone, rural area, aging
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2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E RELACAO ENTRE
A SAUDE PERCEBIDA E A PERCECAO DA ACESSIBILIDADE AOS
CUIDADOS DE SAUDE DOS IDOSOS E FUTUROS IDOSOS DE UMA
REGIAO DO INTERIOR DE PORTUGAL

Inés Vivas!, Maria Jodo Guardado Moreira?, Vitor Pinheira?

linstituto Politécnico de Castelo Branco; 2Age.Comm, Instituto Politécnico de Castelo Branco

ABSTRACT

Introducao: Nas ultimas décadas comegamos a ser confrontados com o envelhecimento da
populacdo em geral, apesar deste fenOmeno constituir uma histéria de sucesso, é
frequentemente visto como uma ameaca ao futuro da sociedade em que vivemos, existindo
um impacto na dindmica demogréfica, assim como, na dindmica de resposta em termos, por
exemplo, de servigos de saude. A saude, real e percebida, é para a grande maioria dos
idosos um aspeto fundamental quando se avalia a respetiva qualidade de vida. A saude
percebida encontra-se dependente de diversos fatores que, importam ser identificados e
analisados, como forma de se intervir com o intuito de evitar resultados negativos de salude
percebida, os quais poderdo acarretar diversas consequéncias. Estudos realizados em
varios paises demonstram que diversas caracteristicas sociodemogréficas, assim como a
acessibilidade aos cuidados de saude, estdo relacionados com a percecdo da saude da
populacéo idosa. O principal objetivo deste estudo consiste em verificar se a percegéo da
acessibilidade aos cuidados de salde e as caracteristicas sociodemograficas estéo
relacionadas com a saude percebida dos idosos e futuros idosos de uma regido do interior
de Portugal.

Materiais e Métodos: Este estudo é do tipo transversal, descritivo e exploratério e,
pretende analisar os dados recolhidos através de dois inquéritos por questionario, 0s quais
foram aplicados em pessoas a viver na comunidade (N=484), em varios concelhos dos
distritos de Castelo Branco, Guarda e Portalegre, no ambito do Projeto PerSoParAge —
Recursos Pessoais e Sociais para a Autonomia e Participacdo Social huma Sociedade
Envelhecida.

Resultados/Discussdo: Numa amostra com uma média de idades de 71,28 anos, que vai
dos 55 aos 99 anos, apresentar-se-ao as relacdes entre as varidveis de caracterizacdo
sociodemogréfica e a saude percebida e as relacdes entre a salde percebida e a percecéo
da acessibilidade aos cuidados de saude.

Keywords: envelhecimento, percecao da acessibilidade aos cuidados de saude, saude percebida
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3. QUANDO FOR IDOSO ONDE GOSTARIA DE RESIDIR?”:
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA OS IDOSOS E FUTUROS IDOSOS DE UMA REGIAO
DO INTERIOR DE PORTUGAL QUEREREM ENVELHECER EM SUA CASA

David Andradel, Maria Jodo Guardado Moreira?, Vitor Pinheira?

linstituto Politécnico de Castelo Branco; 2Age.Comm, Instituto Politécnico de Castelo Branco

ABSTRACT

Introducdo: De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), entre 2000 e 2050, a
populacdo mundial com idade superior a 60 anos aumentard de 605 milhdes para 2 bilides
de individuos. Este aumento proporcional e generalizado da populagéo idosa tem sido alvo
de reflexdo e discussdo por investigadores, governos e organizagdes internacionais
refletindo-se nas politicas socias. A literatura mostra-nos que as pessoas mais velhas
guando questionadas sobre onde querem envelhecer manifestam o desejo de permanecer
nas suas habitacdes. Dar aos individuos a oportunidade e as condigbes para que possam
envelhecer onde desejam é uma meta fundamental das politicas sociais para o
envelhecimento. Neste contexto, surge o0 Ageing in Place, ndo como um recurso mas antes
como a primeira opcao, pelas vantagens de inclusdo social e de recompensa emocional
gue, na maior parte das situacdes traz associadas. O principal objetivo deste estudo passa
por analisar quais as caracteristicas sociodemograficas e fatores que justificam a escolha
dos idosos e futuros idosos de uma regido do interior de Portugal em envelhecer no préprio
domicilio.

Materiais e Métodos: Este estudo é do tipo transversal, descritivo e exploratério e, pretende
analisar os dados recolhidos através de dois inquéritos por questionario, os quais foram
aplicados em pessoas a viver na comunidade (N=484), em concelhos dos distritos de
Castelo Branco, Guarda e Portalegre, no ambito do Projeto PerSoParAge — Recursos
Pessoais e Sociais para a Autonomia e Participacdo Social huma Sociedade Envelhecida.
Resultados/Discussdo: Numa amostra com uma média de idades de 71,28 anos, que vai
dos 55 aos 99 anos, apresentar-se-do as relacdes entre as caracteristicas
sociodemogréficas, redes de suporte, desempenho das AVD’s, condi¢cdes de habitagéo,
saude, necessidades e expectativas de apoio e a vontade de permanecer no domicilio com
as condicdes atuais, fazendo algumas alteracdes ou com apoio domiciliar.

Keywords: ageing in place, caracteristicas sociodemogréficas, envelhecimento
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4z PESENVOLVIMENTO COMUNITARIO - UMA PROPOSTA DE
ACAO EM CONTEXTO DE ALDEIA

Marco Domingues

Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco/IPCB; Age.Comm - Unidade de Investigacao
Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Funcionais

ABSTRACT

Este artigo surge no ambito da andlise do projeto comunitario “Ha Festa no Campo’,
iniciativa de intervengdo comunitéria apoiada pelo Programa PARTIS — Préticas Artisticas
para a Inclusdo Social do Programa de Desenvolvimento Humano da Fundacgédo Calouste
Gulbenkian, e que concebeu e implementou uma proposta de interven¢cdo comunitaria em
contexto de 4 aldeias. A partir da formagcdo em servico social e do conceito de Holdcroft
(1978) onde o desenvolvimento comunitario surge como sendo um processo que envolve a
comunidade na procura de solu¢cdes dos seus proprios problemas, promove as
aprendizagens, a democracia participativa, e procura unir esfor¢cos para o desenvolvimento
da comunidade de forma democratica e com base cientifica, o autor, enquanto coordenador
do projeto (2014 a 2016) e com enquanto observador participante, sistematiza a abordagem
comunitaria realizada, as aprendizagens adquiridas, sucessos e insucessos, propondo, um
modelo integrado de intervengdo comunitario, tendo como foco a mobilizagéo e participacdo
das comunidades envelhecidas no desenvolvimento das suas comunidades.

Keywords: desenvolvimento comunitario, participagdo, comunidade
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5. OCTOGENARIOS EM BUSCA DE UM NOVO LAR / RESEARCHING |
A NEW RESIDENCE FOR 80 AND OVER

Vania A. Gurian Varoto! (Professora Associada, E-mail: vaniav@ufscar.br); Carolina Mouta?

(Gerontdloga, Mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Gerontologia-PPGGero E-
mail: carolina_mouta@hotmail.com)

1Departamento de Gerontologia-DGero na Universidade Federal de S&o Carlos-UFSCar, Séo Carlos,
Sé&o Paulo, Brasil; 2Universidade Federal de S&o Carlos-UFSCar, Sao Carlos, Sao Paulo, Brasil

ABSTRACT

Introducdo: As leis no Brasil orientam a assisténcia aos idosos no ambiente do lar e familiar.
No entanto, a busca por suporte ao cuidado nas Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) é evidente, principalmente para os octogenarios. Este estudo busca identificar
0s motivos por acolhimento institucional de longa permanéncia dos octogenarios. Materiais
e Métodos: Natureza exploratdria, descritiva e de abordagem qualiquantitativa, realizado
nas ILPI de dois municipios brasileiros, em 2020, referente aos doze meses anteriores.
Coletou-se as caracteristicas institucionais, dos idosos, dos solicitantes e 0s motivos. A
andlise foi baseada nos fundamentos de contetdo. Todos os cuidados éticos foram
realizados. Resultados: Verificou-se 26 ILPI e 114 solicitacbes por vagas. Sobre as
solicitagdes: 16 (14%) para a modalidade diurna e 98 (86%) para ILPI. Quanto ao sexo, 82
(72%) feminino e 32 (28%) masculino, e média de idade 87, maioria viivo (71; 93%) e
segundo o solicitante necessitam de apoio na higiene pessoal, tarefas cotidianas e na
mobilidade (44; 21%). A maioria dos solicitantes € membro familiar (97; 85%), feminino (79;
69%), entre a faixa etaria 50 a 69 (35; 31%) e as filhas (46; 40%) em destaque. O motivo
principal é necessidade de “cuidado qualificado” (88; 77%) seguido de “socializagédo” (13;
12%) e “moradia” (7; 6%). Discussdo: A busca por um lar esti associada a necessidade de
cuidado e foi pela familia. A fragilizacao dos octogenarios € observada visto o motivo por
cuidado qualificado. A busca por um novo lar pode ter associagdo com escassez ha
comunidade ou desconhecimento de outras modalidades de suporte, o que pbde ter levado
a busca pelo acolhimento institucional. Medidas de apoio que favorecam manter as pessoas
octogendarios 0 maior tempo possivel com sua familia e no ambiente domiciliar natural é
indicado.

Keywords: octogenérios, familia, lar, institucionalizagao
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1. CONTRIBUTOS DO PROJETO PERSOPARAGE PARA
TRANSICAO DIGITAL NOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS

Maria Raquel Patricio'?, (raquel@ipb.pt), Henrique Gil? (hteixeiragil@ipcb.pt), Manuel Meirinhos?
(meirinhos @ipb.pt)

1Centro de Investigagdo em Educagéo Basica - Instituto Politécnico de Braganga, Portugal;
2Age.Comm - Instituto Politécnico de Castelo Branco, Portugal

ABSTRACT

Introducédo: Um Governo que considera a transicao digital como um dos instrumentos para
o desenvolvimento do pais ndo pode descurar a populacdo dos seus territérios mais
envelhecidos e do interior. Se almejamos uma sociedade digital, inclusiva e orientada para o
cidaddo com oportunidades para todos é fundamental oferecer as competéncias para
enfrentar os desafios da transicao digital. Esta mudanca exige politicas especificas de base
territorial que privilegiem a diversidade e especificidade geogréfica dos seus contextos e
populacdes. E neste sentido que o projeto PerSoParAge pretende contribuir apresentando
propostas, tendo em vista a definicdo de politicas territoriais para a inclusdo e literacia
digital dos territérios envelhecidos do interior do pais.

Materiais e métodos: Partindo da andlise do territério do interior de Portugal, com base em
métodos quantitativos e qualitativos, através de inquérito por questionario acerca da
utilizacdo das TIC aplicado a populacdo com mais de 55 anos dos distritos de Castelo
Branco, Guarda e Portalegre. A amostra compreende 408 individuos e os dados foram alvo
de analise estatistica descritiva, das questfes de resposta fechada, e andlise de conteudo,
das questdes de resposta aberta, em fungéo da natureza das variaveis em estudo.
Resultados: Os resultados do projeto PerSoParAge indicam que as populagcdes mais
envelhecidas, com baixo nivel de escolaridade e residentes em zonas rurais, tém
dificuldades de acesso as redes digitais, uma reduzida utilizacdo de dispositivos
tecnolégicos e da internet, bem como niveis significativos de excluséo e iliteracia digital.
Discusséao: Urge investir a nivel digital nos territérios do interior do pais, contribuindo para
0 seu desenvolvimento, e nas pessoas mais envelhecidas, capacitando-as e incluindo-as
digitalmente. Neste sentido, apresentam-se propostas de politicas para a inclusao e literacia
digital que visam a promocdo de uma estratégia digital de cariz territorial, através de
medidas diferenciadas e ajustadas de acordo com as necessidades e interesses das
populacbes de cada regido, em meio urbano e rural. Estas propostas organizam-se em trés
pilares estruturantes: comunidade, proximidade e articulacdo intersectorial.

Keywords: envelhecimento, incluséo e literacia digital, politicas territoriais
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2. A MEDIACAO DE CONFLITOS ONLINE EM DIREITOS
INDIVIDUAIS DE IDOSOS REALIZADA NO NUCLEO DE INCENTIVO
EM PRATICAS AUTOCOMPOSITIVAS DE UMA PROMOTORIA DE
JUSTICA DE DIREITOS HUMANOS

Alessandra Negrao Elias Martins

Grupo de Pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento da Universidade Federal de Sdo Carlos

ABSTRACT

Introducdo: A Resolucdo Brasileira 118 de 2014 do Conselho Nacional do Ministério
Publico dispbe sobre a Politica Nacional de Incentivo a autocomposicdo, entre os métodos
consensuais previstos recomenda a mediacdo para a resolucdo de conflitos centrados em
relacdes juridicas, e na autodeterminagdo dos participantes em buscarem solugdes. A
experiéncia do Nucleo de Incentivo em Préaticas Autocompositivas- NUIPA do Ministério
Publico do Estado de Sado Paulo, dentre outros ndcleos tematicos, em sua Regional de
Direitos Humanos da Capital trabalha na competéncia em solu¢des de conflitos individuais,
coletivos e difusos.

Materiais e Métodos: O nudcleo tem em sua coordenacdo uma Promotora de Justica
auxiliada pelos funcionarios e facilitadores de didlogos voluntarios.

A partir de dezembro de 2020, inicialmente foram selecionados quatro Procedimentos
Administrativos para as mediagbes em direitos individuais relacionados a pessoa idosa e a
pessoa com deficiéncia em situacdo de risco e em conflitos familiares. Com a pandemia de
COVID-19 os encontros sao agendados online uma vez por semana, com convites
encaminhados por e-mails, para acessos em dias e horarios pré-determinados em uma
plataforma online utilizada pela instituicdo. Previamente é encaminhado um tutorial de
informagBes para acesso a plataforma e na véspera da mediagdo, os funcionérios entram
em contato por e-mail e celular para confirmar as presencas digitais.

Resultados: As vantagens constatadas nos atendimentos online: melhora da participacéo
do idoso e da familia da sua residéncia, mais solicitagbes por encontros privados, pelo uso
da técnica caucus; participacdo e ampliacdo da rede de apoio (advogados, assistentes
sociais, psicologos, entre outros). Os desafios identificados séo: a dificuldade de acessar a
plataforma ou instabilidade do sinal, menor privacidade e envolvimento em relacdo a
mediacéo presencial.

Discusséo: Frente as vantagens e os desafios no atendimento online na mediacdo de
conflitos familiares, a equipe busca aprimorar e integrar os pontos favoraveis para introduzir
pés-pandemia métodos hibridos de atendimento.

Keywords: mediacdo de conflitos online, idosos, ministério publico, direitos humanos, NUIPA
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3. AS TIC COMO INSTRUMENTO DE APOIO NAS ESTRUTURAS |
RESIDENCIAIS PARA IDOSOS, EM CONTEXTO DE PANDEMIA:
UMA ANALISE EXPLORATORIA

Cezarina santinho Mauricio, José Vicente, Liliete Matias, Luisa Pimentel

ESECS/Politécnico de Leiria

ABSTRACT

Os anos de 2020 e 2021 trouxeram desafios exigentes ao mundo. A causa é conhecida: a
doenca COVID-19, qualificada como pandemia internacional pela Organizagdo Mundial de
Saude - marco de 2020. As evidéncias permitem verificar que esta doenca é de facil
disseminacado, mas dificil de combater. Presentemente, estd em marcha o processo de
vacinacgdo, ainda que a ritmos diferentes, sendo ja evidente que néo resolve tudo. As
consequéncias desta emergéncia de saude publica sdo imensas em diferentes setores. E
consensual admitir que o setor social foi um dos que mais sofreu. O foco centra-se nas
instituicdes particulares de solidariedade social com respostas para os mais velhos. Esta
populacdo é uma das mais vulneraveis pela sua idade e pelas comorbilidades associadas.
No primeiro confinamento geral, a proibicdo de visitas de familiares foi uma das primeiras
medidas restritivas adotadas e uma das Ultimas a ser levantada. Esta medida foi objeto de
preocupacdo dada a relevancia que os vinculos familiares e sociais possuem nas vidas
daqueles que se encontram em processo de residencializacao.

O estudo desenvolvido tem como objetivo perceber de que forma as novas tecnologias
foram um instrumento de apoio aos idosos (em estruturas residenciais de idosos), familias
e/lou pessoas significativas, durante o confinamento. A op¢do metodoldgica recaiu num
estudo de cariz descritivo-exploratério e de natureza qualitativa. Como instrumento de
recolha de dados foi utilizada a entrevista semi-estruturada aplicada a responsaveis
técnicos de estruturas residenciais para idosos e a familiares. A construcdo do guido da
entrevista, a respetiva validagé@o (de contetdo e forma) e o cumprimento dos procedimentos
éticos foram objeto de ponderacdo. Um dos resultados é revelador do papel das TIC na
mitigacao dos efeitos do isolamento dessas estruturas residenciais aquando a proibicdo das
visitas presenciais, durante os periodos de confinamento. A diversidade de redes utilizadas
€ outra das informacdes obtidas.

Keywords: pandemia COVID-19, estruturas residenciais para idosos (ERPI), TIC
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4. AS GERACOES CONCEITUAIS DA APRENDIZAGEM AO LONGO
DA VIDA

Karina de Lima Flauzino e Meire Cachioni

Universidade de Séo Paulo — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (USP/EACH), Brasil

ABSTRACT

Introducgdo: A aprendizagem ao longo da vida tornou-se uma referéncia no planejamento
de acdes educativas, cada vez mais alinhada ao desenvolvimento politico, econdmico e
social das comunidades. Por ser um termo abrangente, a aprendizagem ao longo da vida
tem sido incorporada de maneira flexivel e adaptavel em diversos contextos. O objetivo
deste trabalho foi identificar a trajetéria de desenvolvimento do paradigma da aprendizagem
ao longo da vida e suas repercussées na educacao de idosos.

Materiais e Métodos: Uma busca por evidéncias foi realizada a partir dos documentos
considerados impulsionadores deste conceito em nivel global, divulgados por instituicdes
intergovernamentais.

Resultados: Identificaram-se quatro geracBes conceituais da aprendizagem ao longo da
vida, organizadas por determinados principios e caracteristicas. As teméticas de
participacdo e inclusdo social presentes na terceira geragdo foram as mais perceptiveis no
campo da educacédo de idosos.

Discussdo e Conclusao: A proposta de aprendizagem ao longo da vida obteve maior
evidéncia nos contextos politicos e educacionais no final do século XX, apesar de ter sido
debatida ha décadas, com consideraveis contribuicdes da educacdo de adultos. A recente
nocao conceitual, reconhecida como a quarta geragdo, impde desafios as instituicbes
provedoras de aprendizagem ao longo da vida, ao mesmo tempo em que promove uma
conjuntura favoravel para a expansdo das oportunidades de aprendizagem de maneira
integrada e colaborativa. Torna-se eminente a articulagdo das propostas educativas para
idosos com os parametros contemporaneos da aprendizagem ao longo da vida.

Keywords: aprendizagem ao longo da vida, educacéo, pessoas idosas
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1. O PAPEL DA MUSICA NA APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

Luisa Correia Castilho'23, Cristina Pereira*, Filipa Maria Castilho®

1Age,comm; 2IPCB-ESART; 3CESEM; 4IPCB-ESSE; SAgrupamento de Escolas n° 2 de Abrantes

ABSTRACT

O entendimento do processo de aprendizagem da mdsica, isto é, as motivacdes, 0s
objetivos, as vantagens e constrangimentos na participagédo, em atividades de musica, foi o
mote para a presente investigacdo, que se organiza como um estudo de caracter
exploratério e descritivo. Aplicou-se um inquérito por questionario “A musica na
aprendizagem ao longo da vida (MALV)” e as escalas “SWLS — Satisfaction with life scale” e
“Subjective Happiness Scale (SHS)” ao nosso publico-alvo, definido de acordo com os
seguintes critérios: idade superior a 65 anos, envolvidos em alguma atividade com mdasica.
Nesta comunicagdo apontamos os resultados da nossa investigacdo, analisando o que a
musica significa na vida dos individuos e identificando as vantagens e constrangimentos
sentidos na participagdo nas atividades musicais. ldentificamos também os resultados
obtidos nas escalas SWLS e SHS. Os resultados apontam para niveis médios ou elevados
de satisfagdo com a vida associados a um prazer e sentido de realizagcdo no desempenho
das atividades musicais.

Keywords: aprendizagem ao longo da vida, atividades musicais, satisfacdo com a vida, sentido de
realizacédo
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2. PERFIL, PERCEPCAO DE NECESSIDADES E EXPECTATIVAS DE |
IDOSOS COM 80 E MAIS ANOS EM TERRITORIOS DE BAIXA
DENSIDADE

Vitor Pinheira, Maria Jodo Guardado Moreira

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Age.Comm

ABSTRACT

Introducdo: As caracteristicas dos territorios de baixa densidade colocam desafios a
populacao idosa, particularmente entre os com 80 e mais anos. ldentificar as caracteristicas
mais relevantes dos mais idosos residentes nesses territorios, avaliar a percepgcdo de
necessidades e as expectativas quanto ao futuro é crucial para o desenvolvimento de
politicas e agbes que garantam um envelhecimento com qualidade de vida. Neste trabalho
pretende-se identificar as caracteristicas deste grupo etario, identificando o seu perfil, a
percepcdo de necessidades e expectativas relativamente ao presente e ao futuro. Materiais
e Métodos: Estudo transversal, descritivo a partir de uma sub-amostra (n=117) do projecto
PerSoParAge (Recursos Pessoais e Sociais para a Autonomia e Participagdo Social numa
Sociedade Envelhecida) com idosos com 80 e mais anos residentes na comunidade nos
concelhos dos distritos de Castelo Branco, Guarda e Portalegre, no ambito do Projeto
Resultados/Discussdo: Amostra maioritariamente feminina (57,3%), sem escolaridade
(46,1%), viluvos (63,2%) e residindo sozinhos (58,1%). Percepcdo de soliddo frequente
(53,9%), maioritariamente com disponibilidade de ajuda da rede familiar ou de proximidade,
sem rendimentos para fazer face a uma situacéo inesperada (59,5%) e com limitagBes por
problemas de saude (63,3%). Encaram o futuro com preocupacdo ou receio (69,9%),
sentindo que é natural/inevitavel (65,0%). Entre os apoios mais importantes foi identificada a
necessidade de apoio afectivo/relacional (78,8%), nos cuidados domésticos pessoais
(49,6%) e domésticos (43,0%). Destacam também a percepc¢ao de necessidade de servigcos
que facam a avaliagdo sistemética da sua situacdo (41,95) e se coordenem (29,3%).
Existem diferencas significativas na percep¢cédo de necessidades e expectativas sobre o seu
proprio envelhecimento, moduladas pelas diferengas de sexo, local de residéncia (urbana
ou rural), escolaridade, nivel de rendimento e nivel de dependéncia.

Keywords: envelhecimento, territérios de baixa densidade, percepcdo de necessidades,
expectativas sobre o envelhecimento
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3. O PAPEL DAS RELACOES INTERGERACIONAIS NO COMBATE |
AOS SENTIMENTOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

Carla Cibele Figueiredo, Ana Alcéntara, Filipe Fialho, Joana Matos,

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setdbal e membros do Centro de
Investigacdo em Educacédo e Formacao (CIEF)

ABSTRACT

O Projeto idoSOS - intertwined voices iniciou-se em setembro de 2020, no &mbito do
Centro de Investigagdo em Educagdo e Formacdo da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Setubal (ESE-IPS). Trata-se de um projeto que tem como objetivo
investigar estratégias intergeracionais eficazes para quebrar o isolamento social da
populacdo idosa, valoriza-la e reforcar a sua capacidade de enfrentar situacdes de
emergéncia, sobretudo no contexto de pandemias que afetem em particular esta faixa etaria,
como tem vindo a acontecer com a Covid 19. Procuramos criar vias de encontro e de
didlogo entre os jovens e o0s idosos que resultassem em aprendizagens mutuas. Os
estudantes inscreveram-se por sua iniciativa apos o anuancio da bolsa de voluntariado. Os
idosos sdo utentes de dois centros de dia do concelho de Setubal, um em meio rural e outro
urbano. Em termos metodol6gicos usamos um conjunto de estratégias de intervencao e
instrumentos de monitorizacdo associados a investigacdo desse trabalho de terreno. Na
intervencdo, a estratégia fundamental foi o contacto telefonico regular feito pelos jovens,
usando um conjunto de indutores que permitiram escrever as histérias de vida dos idosos e
com isso detetar pontos de exploragéo e interesse, a partir dos quais se foi evoluindo na
relacdo. Houve ainda lugar visitas porta a porta coletivas e individuais e a mobilizacao das
artes, designadamente a fotografia, a musica e o teatro. Em termos de investigacao
usaram-se questionarios e entrevistas aos diferentes participantes, quer no inicio, quer
durante e no final do projeto, a fim de aferir dificuldades, ganhos e aprendizagens.
Recolheram-se ainda testemunhos dos estudantes, entre outros, através das reunioes de
monitorizacao. Os resultados obtidos permitem-nos evidenciar a mais-valia das estratégias
usadas na promocdo das relacdes intergeracionais para a melhoria do sentimento de
solid&do da populacéo idosa.

Keywords: empatia, intergeracionalidade, pandemia
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FLIRFTRIZES DE |NTERVEN(}AO PARA COMUNlCAQNAO DE
TEMAS DELICADOS QUE ENVOLVEM DILEMAS E DECISOES EM
DEMENCIA

Fernanda Gouveia-Paulino, Fernanda Ricardo Ivanesciuc Braga, Gabriel Tudda Saraiva

Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo

ABSTRACT

INTRODUCAO: A expectativa de crescimento de casos de deméncias justifica investimento
em cuidados adequados a longo prazo. O estresse e sobrecarga familiares diante de
mudancgas intensas e multifatoriais prejudica as interagfes sociais de pacientes e temas
dificeis, envolvendo dilemas e decisfes, ainda sdo pouco explorados e envolvem tabus.
Revelacdo diagnéstica, interagcdo social, sintomas comportamentais, autonomia, auxilio no
cuidado e moradia e luto foram temas abordados no estudo.

MATERIAIS E METODOS: participaram do estudo 99 profissionais de satde com diferentes
formacBGes académicas e com experiéncia no cuidado de deméncias e 187 familiares
cuidadores brasileiros. Foi utilizado formulario online para investigagdo ampla de
posicionamentos diante dos dilemas e dificuldades além de etapa de coleta de dados
qualitativa, com ambos os publicos, com investigacdo de estratégias de abordagem de
temas.

RESULTADOS: temas abordados foram considerados frequentes no cuidado, de dificil
enfretamento e constatou-se alto interesse em capacitacdo para abordagem de temas
delicados envolvendo dilemas e decisdes (>92%). Além de informagdes que podem quebrar
tabus e favorecer comunicacdo diretrizes de intervencdo apontam para capacitagéo
interativa  envolvendo  alternativas, justificativas, depoimentos em  diferentes
posicionamentos contemplando diversidade e avaliagdo prévia de consequéncias diante de
processo decisério das familias. Foi consenso que profissionais de salde envolvidos nos
cuidados precisam estar mais preparados para orientagcbes ndo padronizadas e que
considerem contextos pessoais, familiares e sociais.

DISCUSSAOQ: A sobrecarga familiar pode ser minimizada se cuidadores e profissionais
estiverem melhor preparados para desafios previsiveis do processo de cuidado de pessoas
com deméncias. O presente estudo identificou diretrizes para intervencdo informativa que
podem favorecer comunicacdo e capacitar para tomadas de decisbes participativas e
refletidas que reduzam estereétipos negativos associados as deméncias e que otimizem
potenciais remanescentes e enfrentamento das diferentes etapas da doenga. Segunda
etapa do estudo esta envolvendo a criacdo de capacitacdo interativa empiricamente
fundamentada para familiares e profissionais.

Keywords: doenca de alzheimer, comunicacdo, tomada de decisdes, adaptacdo psicoldgica,
orientacao
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1. PROGRAMA DE FORMACAO PARA CUIDADORES FORMAIS E
INFORMAIS: PROJETO CT4SILVERCAREGIVERS

Maria Jodo Guardado Moreira, Lucinda Carvalho e Vitor Pinheira

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Age.Comm

ABSTRACT

Introducgéo: O projeto CT4SILVERCAREGIVERS, esta a ser desenvolvido e implementado
por um consorcio de 7 parceiros de 6 paises europeus: Espanha, Franca, Hungria, Portugal,
Grécia e Irlanda.

Objetivos: Trabalhar em conjunto na criacdo de um programa de formacdo sobre
envelhecimento ativo e saudavel para profissionais cuidadores de idosos, no ambito do
Quadro Europeu de Qualificagbes; desenvolver uma plataforma online onde podera ser
consultado o conteddo do programa de formagédo, incluindo os 8 médulos a serem
desenvolvidos no ambito do projeto

Métodos: “Certified Training for Silver Caregivers” € uma parceria de 24 meses (2020-22)
financiada no ambito do programa Erasmus +, coordenada pela Diputacién de Zamora
(Espanha) e com o apoio do Association de gestion des fonds européens (Francga), Dafni
(Grécia), Rural Hub (Irlanda), TREBAG (Hungria), Instituto Politécnico Castelo Branco
(Portugal) e Universidade de Almeria (Espanha). Para tal, os parceiros europeus irdo
desenvolver modulos de formacao inovadores que irdo testar com o publico-alvo e criar uma
comunidade de utilizadores através da plataforma e do Férum do Projeto e Living
laboratories. Todos os recursos e materiais sdo desenvolvidos através da combinacéo de
educacdo nao formal, contetdos tedricos e técnicas flexiveis que permitem a sua posterior
adaptacdo de acordo com as necessidades.

Resultados: O projeto CT4SilverCaregivers espera promover a empregabilidade e
mobilidade de trabalhadores que irdo desenvolver competéncias pessoais, profissionais e
sociais no contexto dos cuidados formais e informais. Este projeto desenvolve um programa
de aprendizagem em envelhecimento ativo e saudavel. Pretende-se também que jovens,
mulheres com baixa qualificagdo e imigrantes ou habitantes de areas rurais desenvolvam
competéncias fundamentais para o0 seu crescimento pessoal e empregabilidade como
cuidadores de idosos.

Discusséao / Conclusédo: No contexto da formacgéo, este projeto responde as necessidades
dos individuos, em diferentes contextos: formacdo de atualizacdo, pré-qualificacao,
gualificacdo ou certificacéo.

Keywords: cuidadores informais, cuidadores formais, envelhecimento, formacao, projeto europeu,
silver economy
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2. APLICACION DE “SERIOUS GAMES” EN EL TRATAMIENTO DE
LA DEMENCIA. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Trinidad Rodriguez Dominguez!, Rubén Gémez Bandal, Juan Francisco Ortega Moran?, Marta
Santurino Mufioz?, Blas Pagador?

1Universidad de Extremadura, FENTO, Céceres, Espafia; 2Centro de Cirugia de Minima Invasién
Jesus Uson, Caceres, Espafia

ABSTRACT

Introduccion: La demencia, enfermedad de caracter crénico y curso degenerativo, afecta a
la funcién cognitiva y a la autonomia de las personas. Debido al aumento de la esperanza
de vida se estima que, en el afio 2030, el nUmero de personas con demencia alcance los 82
millones, llegando a 152 millones en 2050. En los ultimos afos, los “serious games” (SG) se
han abierto paso como una alternativa en el tratamiento de la demencia.

Materiales y Métodos: Se ha realizado una revisién bibliografica sobre la aplicacion de SG
en el tratamiento de la demencia. Dicha revision se realizd con los términos dementia,
serious game, en Medline, Scopus y Web of Science; para los estudios publicados entre
2015 y marzo de 2021.

Resultados: Fueron analizados un total de 14 articulos; que comprenden el uso de “serious
games” en el tratamiento de la demencia, en los cuales la duracién, frecuencia, muestra y
variables de las intervenciones son muy dispares, lo que dificulta su estudio. Solo uno de los
estudios contempla la figura del terapeuta ocupacional. La variable “usabilidad” fue
estudiada para valorar la dificultad / facilidad que presentan los usuarios en el manejo de los
SG.

Conclusiones: Los efectos beneficiosos que mas aparecen son: mejora de las funciones
ejecutivas, mejora en la toma de decisiones y disminucién en los niveles de depresion. Se
hace necesaria una mayor homogeneidad en cuanto al disefio de las intervenciones y de las
variables utilizadas, que faciliten el futuro de la investigacion en dicho campo.
Consideramos importante tematizar los SG con situaciones que simulen escenarios
ecolégicos y reales de actividades de la vida diaria. Consideramos fundamental la presencia
de profesionales como los Terapeutas Ocupacionales en dichas investigaciones, los cuales
pueden aportar una visién mas amplia del impacto de la enfermedad en las distintas areas
ocupacionales, haciendo especial hincapié en el area del juego que se recoge en su marco
de trabajo para la practica profesional. A nuestro juicio la utilizacion de SG aplicados en la
demencia creara experiencias de prevenciéon y cuidado de la enfermedad mas
personalizadas y accesibles a la mayoria de la poblacion.

Keywords: demencia, serious games, terapia ocupacional, revision  bibliografica
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3. DESCRIPCION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION DE P
TERAPIA OCUPACIONAL MEDIANTE EL USO DE SERIOUS GAMES
EN PERSONAS CON DEMENCIA LEVE.

Trinidad Rodriguez Dominguez?, Marta Santurino Mufioz?!, Juan Francisco Ortega Moran?, Rubén

Gomez Bandal, Blas Pagador?

1Universidad de Extremadura, FENTO. Caceres, Espafia; 2Centro de Cirugia de Minima Invasién
Jesus Uson, Caceres, Espafia

ABSTRACT

Introduccién: La demencia es un sindrome adquirido y progresivo, cuya prevalencia esta
relacionada con el alto envejecimiento de la poblacién. Se caracteriza por un deterioro de
las funciones cognitivas, alteraciones a nivel conductual y/o psicolégico, que influyen en las
actividades diarias, reduciendo el nivel de independencia de las personas. Su tratamiento
suele ser farmacoldgico, junto con terapias como la estimulacién cognitiva, que puede
realizarse con dispositivos como tabletas (tablets en inglés) o juegos especificos como
Serious Games (SG).

Los objetivos de este trabajo son la descripcién del SG “Pagar la compra”, junto con la
propuesta de un programa de intervencion desde Terapia Ocupacional que incluya el uso de
este juego tanto para evaluar como para tratar a personas con demencia leve.

Materiales y métodos: Dicho juego simula el pago de una compra a través de tres
actividades: 1) el pago de un importe de compra, 2) la comprobacién de la vuelta obtenida, y
3) del ticket. Las actividades incluyen distintos niveles de dificultad segun las capacidades
de la persona.

Resultados: El programa de intervencién disefiado usa el juego a través de tabletas, en 2
sesiones por semana de 30-35 minutos, tanto de forma individual como grupal (maximo 6-8
personas). Se incluyen dos programas: 1) educacion con actividades para familiarizarse con
las tabletas y 2) estimulacién cognitiva con el SG, dirigido a trabajar aspectos cognitivos y
sociales con el juego. La evaluacién hard uso de herramientas estandarizadas y no
estandarizadas.

Conclusiones: El SG ayudaria a mantener las funciones en las esferas cognitiva y social,
incluyendo actividades de la vida diaria con alta validez ecoldgica. Las tabletas son las TICs
gue mejor se adaptan a personas con demencia. Consideramos que el uso del SG “Pagar la
Compra” sera beneficioso en Terapia Ocupacional para la estimulacion cognitiva en este
colectivo a través del programa de intervencion disefiado.

Keywords: demencia leve, estimulacion cognitiva, tic, serious games, terapia ocupacional
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4. TELEREHABILITATION VERSUS FACE-TO-FACE: A NON-
INFERIORITY TRIAL COMPARING THE EFFECTS OF A PERIODIZED
CIRCUIT TRAINING FOR OLD PEOPLE WITH KNEE
OSTEOARTHRITIS

Jéssica Bianca Aily!, Gabriella da Silva Ribeiro!; Marcos de Noronha?; Stela Marcia Mattiello!

1Department of Physical Therapy, Federal University of Sdo Carlos (UFSCar), Brazil; ?2Rural Health
School, Community and Allied Health Department, La Trobe University, Australia.

ABSTRACT

Introduction: Remote rehabilitation, as the telerehabilitation, seems to be na effective way
to minimize barriers to exercise for knee osteoarthritis (KOA) people. Thus, the aim of this
study was to compare the effects of a periodized circuit training (PCT) applied via
telerehabilitation with the same protocol applied in the face-to-face model on pain intensity
and physical function of old people with KOA.

Materials and Methods: Twenty participants of both sexes, aged =260 years, reported
persistent pain, and radiographically diagnosed with KOA (grades 2 and 3 on K/L), were
randomly assigned with 1:1 allocation to PCT delivered by telerehabilitation (Telereab) group
or PCT face-to-face (FtF) group. The FtF performed a 14-week PCT protocol supervised by
a physical therapist, 3 times a week. The Telereab was submitted to the same exercise
protocol, however, the exercises were performed asynchronous 3 times a week. The
Telereab group followed the orientations to exercises through videos on a web site, DVD or
YouTube, and received periodic telephone calls. Participants were evaluated pre and post
the 14-week intervention period. Pain intensity was measured using the visual analog scale
(VAS, 0 to 10-cm) on which the participants were required to place a mark between the left
(0) and right (10) side in order to characterize their most frequent

pain intensity. The WOMAC gquestionnaire was used to assess physical function and severity
of pain (score ranges from 0 to 96). The between-group differences for the posttreatment
outcomes at 14-weeks were calculated using Mixed Linear Models using interaction terms of
treatment group versus time.

Results: There were no significant differences between groups in any descriptive variables
(age, sex and BMI). Additionally, no statistically significant difference was found for pain
intensity (VAS) and physical function (WOMAC) at baseline and after 14-weeks of protocol
(p>0.05). Both groups presented significant reductions in pain intensity and increase in
physical function (p<0.05) between times.

Discussion: A 14-week periodized circuit training delivered by telerehabilitation is as
effective as the presential method in improving pain intensity and physical function for old
people with KOA.

Keywords: telerehabilitation, osteoarthritis, physical therapy

82




L
Instituto Politéenico %G E COM M

e Castelo Branco

.44\";»

5. IDOSOS LONGEVOS: HA RELAGAO ENTRE FUNGAO FISICA,
INTERAGAO MEDICAMENTOSA, IDADE E PRESENGA OU NAO DE
OSTEOARTRITE?

Natdlia Aparecida Casonato, Paula Jodo Francisco Venturini, Jéssica Bianca Aily, Stela Marcia
Mattiello

Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Fisioterapia

ABSTRACT

Introducéo: Cerca de 40% dos idosos com 70 anos apresentam osteoartrite de joelho (OAJ)
e algum tipo de limitacdo de movimento, onde a terapia farmacologica tem sido uma das
principais formas de intervencdo utilizadas para amenizar diferentes sintomas. Assim, o
principal objetivo deste estudo foi investigar a existéncia entre a interagcdo medicamentosa,
idade, funcéo fisica e presenca ou ndo de OAJ.

Materiais e Métodos: Individuos de ambos os sexos, entre 70 e 81 anos, com e sem
diagnéstico clinico de OAJ foram submetidos ao Teste de Sentar e Levantar da cadeira de
30 segundos (TSL 307). Os medicamentos utilizados foram coletados e consultados
posteriormente através da plataforma Drugs, para analisar se havia interagédo entre eles. O
modelo de regressao linear multipla reversa foi utilizada para determinar a associacéo entre
o TSL 30" com a presenca ou ndo da OAJ, a presenca ou nhdo de interacbes
medicamentosas e a idade. O software Statistical Package for the Social Sciences, 21.0
version (SPSS, Chicago, IL), foi utilizado para todas as andlises estatisticas e o0 nivel de
significancia foi estabelecido em 5%.

Resultados: O modelo final indicou que a presenca da OAJ, bem como a presenca de
interacbes medicamentosas sdo capazes de explicar 46% (R2 = 0.465) da variabilidade do
numero de repeticdes obtidos no TSL 30”. Caso a presenca ou ndo da OAJ estiverem
estaveis, a interagcdo medicamentosa pode predizer 26% da variabilidade do nimero de
repeticdes do TSL 30” (p = 0.032). Por outro lado, se a presenca ou ndo de interacéo
medicamentosa estiverem estaveis, a presenca da OAJ pode predizer 64% da variabilidade
do TSL 30” (p <0.001).

Discusséo: Nosso estudo foi capaz de demonstrar que ha relagédo entre presenca de OAJ e
interacdo medicamentosa, associadas a funcéo fisica através do TSL 307, ndo havendo
associacdo com a idade.

Keywords: idosos, osteoartrite, funcionalidade, interagdo medicamentosa
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6. TREINO DE FORTALECIMENTO MUSCULAR OU TREINO EM
CIRCUITO: QUAL IMPACTA NO TESTE DE SENTAR E LEVANTA E
NA INTENSIDADE DA DOR NA OSTEOARTRITE DE JOELHO?

Paula Jodo Francisco Venturini, Aline Castilho de Almeida, Jessica Bianca Aily, Natalia Aparecida
Casonat, Stela Marcia Mattiello

Universidade Federal de Sao Carlos

ABSTRACT

Introducdo Dor durante o movimento de sentar-se e levantar-se € comum entre individuos
com osteoartrite de joelho (OAJ) e interfere diretamente nas atividades laborais e de vida
diaria. O teste de sentar-se e levantar por 30s (TSL) é recomendado pela OARSI,
representando atividade tipica relevante para pessoas com OAJ e relacionando-se com
forca de membros inferiores e equilibrio dindmico.

Objetivo Investigar se educacado do paciente (EP), treino de fortalecimento muscular (FM) e
treino em circuito periodizado (CP) impactam no TSL e na intensidade da dor por ele
provocada em pacientes com OAJ.

Métodos Individuos de ambos os sexos, entre 40 e 65 anos, com diagndstico clinico e
radiolégico (graus 2 e 3) de OAJ, foram submetidos a TSL. Neste teste, foi registrado o
namero de vezes que 0s participantes levantaram e sentaram-se rapidamente de uma
cadeira durante 30s. Intensidade de dor méaxima durante TSL foi graduada pelos
participantes em escala numérica da dor de 0 a 10 (END). Em seguida, os participantes
foram randomizados em propor¢do 1:1:1 e aleatoriamente distribuidos em 3 grupos de
tratamento: EP; FM; e CP. Foram submetidos a 14 semanas de interveng¢des, nas quais 0s
grupos FM e CP se exercitaram 3x/semana e grupo EP participou de sessdes educacionais
quinzenais. Apos intervencdes, os participantes foram reavaliados.

Andlises estatisticas foram realizadas usando Software Stastistical Package for Social
Science versao 20.0 (SPSS Inc, Chicago, USA). Foram calculadas as diferengas entre os
grupos pelo método ANOVA two-way, sendo assumida significancia de 5%.

Resultados A semelhanca entre os 3 grupos em linha de base foi identificada tanto para
intensidade de dor (p=1) quanto para namero de repeti¢cdes (p=1), com dados disponiveis
na tabela 1. Apos intervencdes, foram identificadas diferencgas significativas entre os grupos
FM e EP tanto para END (p=0,001) quanto para TSL (p=0,004). Semelhantemente,
diferencas significativas foram identificadas entre os grupos CP e EP para END (p=0,001) e
para TSL (p<0,001). Os resultados indicam que ambos 0s tratamentos com exercicios
apresentam superioridade em relacdo ao tratamento educacional. N&do houve diferencas
significativas entre os grupos FM e CP para TSL (p=0,231) e END (p=1).

Discusséo

Treino FM e treino CP sdo igualmente eficientes em reduzir a intensidade de dor e
aumentar nimero de repeticbes durante TSL em pessoas com OAJ, o que indica que
ambos os tratamentos propiciam maior conforto e eficiéncia nesta relevante atividade
cotidiana.

Keywords: osteoartrite de joelho, treinamento de forca, treinamento de circuito, dor
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7. ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE REDES
SOCIAIS DE LUBBEN, LSNS-18

Anna Luisa Pereira, Marisa Accioly Domingues

ABSTRACT

Introducéo: Este trabalho tem como produto a adaptacao transcultural da escala de redes
sociais de Lubben (LSNS-18) para o Portugués brasileiro. Essa escala é um instrumento
muito utilizado para avaliar a integracdo social e o risco de isolamento social em idosos
residentes de uma comunidade. O apoio social pode ser definido como 0s recursos
materiais e psicolégicos acessiveis ao individuo por meio de suas redes sociais.

Materiais e Métodos:Trata-se de um estudo metodologico de traducdo e adaptacao
transcultural de instrumentos, desenvolvido a partir de um referencial composto por seis
etapas: traducdo, sintese, retrotraducédo, comité de especialistas, pré-teste e submissdo da
traducgéo para apreciacao dos autores.

Resultados: Ao proceder a tradugéo e adaptacéo transcultural da LSNS-18 do Inglés para
o Portugués Brasileiro, com o intuito de aprofundar a capacidade psicométrica da referida
escala, para sua aplicagdo a pessoas em processo de envelhecimento, com diversos niveis
de escolaridade, no contexto brasileiro, foi possivel obter, na lingua portuguesa, uma versao
que pode ser compreendida pelos participantes em virtude do ajustamento cultural
realizado. Desse modo, dentre as contribuigbes identificadas com a presente etapa da
investigacado, destaca-se sua utilizacdo para investigacdo do apoio social de pessoas idosas
residentes em comunidade.

Discussao: Acerca da abordagem do profissional, a disponibilidade da escala LSNS-18 o
instrumentaliza para obtencdo de informacdes capazes de subsidiar a identificacdo de
diagnésticos e cenarios vinculados a rede de apoio social, direcionando-0 em suas decisbes
clinicas identificando necessidades para tracar estratégias interventivas em consonancia
com a heterogeneidade dos individuos.

E importante criar politicas de apoio aos idosos considerando-se a forma como se integram,
complementam, ou contrariam 0s apoios provenientes das redes de apoio formais ou
informais. No contexto atual, faz-se necesséario o uso de avaliagfes de redes sociais que
sejam préticas e simples, no que se refere ao tempo de aplicacdo e andlise."

Keywords: idosos, escala de Lubben, redes sociais de suporte
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8. PREVALENCIA DO RISCO PARA SAOS EM INDIVIDUOS COM
SINDROME METABOLICA: NA POPULACAO DO CONCELHO DE
SANTA CRUZ

Patricia Gongalves Ribeiro, Lucinda Sofia Almeida Carvalho, Alexandre José Marques Pereira

ABSTRACT

Introducgdo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um disturbio respiratorio
caracterizado por episddios de apneias ou hipopneias da via aérea superior, recorrentes
durante o sono. Evidéncias recentes tém indicado a existéncia de uma relacdo entre os
disturbios metabdlicos e a exacerbacao do risco para SAOS.

Objetivo: avaliar a prevaléncia do risco para SAOS nos individuos com sindrome
metabdlica (SM).

Métodos: Este estudo do tipo analitico observacional transversal, foi realizado com uma
amostra de 300 individuos da ilha de Santiago, do concelho de Santa Cruz. Apos a
obtencdo do consentimento informado, foram aplicados um inquérito caracterizagéo geral,
gue permitiu o diagnostico da SM e o questionario de Berlim. As analises estatisticas foram
realizadas no software IBM SPSS Statistics® versdo 20 (Statistical Package for the Social
Sciences), com nivel de significancia p<0,05.

Resultados: Dos 300 individuos incluidos no estudo, 17% possuiam SM e 29,2% possuiam
alto risco para SAOS. A idade média foi de 42,62 anos e 63,7% dos individuos eram do
género feminino. A relacdo entre a SAOS e a SM demostrou-se significativa (p=0,007).
Verificaram-se diferencas significativas nas médias das idades (p=0,003) para o risco de
SAOS e por outro lado, ndo se demostraram relagfes estatisticamente significativas entre a
SAOS e o género (p=0,115). De acordo com os resultados deste estudo, os pacientes com
SM demostraram possuir uma elevada prevaléncia para o risco de SAOS.

Discussdo / Conclusao: os pacientes com SM demostraram possuir uma elevada
prevaléncia para o risco de SAOS. As associagbes encontradas neste estudo sao
relevantes e devem alertar os profissionais de saldde para que cada vez mais estes doentes
sejam adequadamente avaliados e tratados e também a toda populacéo de forma a adotar
um estilo de vida mais saudavel com mudancas na alimentacao e praticas regulares de
atividade fisica.

Keywords: sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), sindrome metabdlica (SM), fatores de
risco cardiometabdlico, diabetes mellitus, raca negra
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9. DETECAO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS E ALERTA A
DISTANCIA: POTENCIALIDADES DE UM DISPOSITIVO WEARABLE

Ana Rafaela Rosa'?, Rogério Dionisio®48, Eugénia Grilo}2®5, Cassandra Jesus®, Fabio Goncalves?,
Francisco Fernandes?

1Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias — Instituto Politécnico de Castelo Branco; 2Escola Superior
de Educacd@o de Castelo Branco — Instituto Politécnico de Castelo Branco; 2Escola Superior de
Tecnologia — Instituto Politécnico de Castelo Branco; “UID DiSAC — Digital Services, Applications and
Content; ®Unidade de Investigagdo AGE.COMM; SNURSE’IN — Unidade de Investigagdo em
Enfermagem do Sul e llhas; 2Escola Superior de Educacao de Castelo Branco — Instituto Politécnico
de Castelo Branco; 8INESC-TEC, Porto

ABSTRACT

O aumento exponencial do numero de idosos das ultimas décadas imp&e novos desafios. O
envelhecimento é um processo natural que ocorre ao longo de toda a vida e, apesar de
bastante heterogéneo, acarreta uma panéplia de alteracdes biopsicossociais que potenciam
situagdes de maior fragilidade e vulnerabilidade, entre elas as quedas. Mundialmente, as
gquedas sdo uma das principais causas de mortalidade e morbilidade nos idosos,
decorrentes de diversas causas: biolégicas, comportamentais, ambientais e
socioecondémicas. A soliddo e o isolamento séo fatores que contribuem também para a sua
ocorréncia, diminuindo a qualidade de vida dos idosos. Este trabalho pretende dar a
conhecer o prototipo de um dispositivo de detec¢do de quedas em pessoas idosas e 0S
seus beneficios. Materiais e métodos: O protétipo foi desenvolvido em contexto académico
no ambito do projeto ZELAR@CB. Trata-se de um dispositivo de detecdo de quedas de
dimensdes e consumo reduzidos, alimentado por uma bateria, passivel de ser utilizado
numa peca de vestuario ou acessorio de acordo com a preferéncia do idoso. Usa um
acelerometro que em caso de queda, detecta o evento e classifica-o como queda através de
algoritmos de inteligéncia artificial incorporados. Este dispositivo vem equipado com
tecnologia LoRa — rede comparavel a rede WIFI, contudo com maior alcance, até cerca de
10 km. Aliado a Internet das Coisas — IOT — tem a capacidade de reunir e transmitir um
conjunto de informacgdes para um servidor na cloud. Esta arquitetura permite armazenar
dados, e em simultaneo, emitir um alerta ao cuidador (in)formal, sob a forma de mensagem
SMS ou de e-mail. O presente dispositivo permitira reduzir o tempo decorrido entre a queda
e a chegada de auxilio, seja auxilio da pessoa mais préxima do idoso ou as pessoas que
mais rapidamente o podem ajudar, e consequentemente reduzir as consequéncias
decorridas da queda. A utilizacdo de uma rede LoRa permite um maior alcance
comparativamente a rede Wi-Fi e restantes redes, pelo que o dispositivo podera ser usado
no exterior da habitac&o, possibilitando aos idosos manter as suas atividades diérias.
Concluséo: A tecnologia atual pode ser usada na manutengdo do bem-estar e qualidade de
vida dos idosos, contribuindo para a sua autonomia e independéncia, mesmo quando estes
vivem isolados. Este prot6tipo, ainda em fase experimental, beneficiara os idosos na medida
em que diminuird o tempo entre a ocorréncia da queda e a chegada de auxilio, reduzindo as
consequéncias e 0S recursos necessarios ao tratamento e recuperacdo das quedas nesta
populacdo. Este dispositivo, permitira a percecdo de maior seguranca melhorando a
mobilidade e incentivando o Ageing in place.

Keywords: idosos, quedas, dispositivo Wearable, rede LoRa
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10. CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE REDE DE
SUPORTE SOCIAL DE IDOSOS - ERSSI

Anna Luisa Pereira Fernandes, Marisa Accioly Domingues, Flavio Rebustini

Universidade de Sao Paulo - Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades

ABSTRACT

Introducéo: O estudo apresenta o processo de construcdo e validacdo da Escala de Redes
de Suporte Social de Idosos — ERSSI, bem como suas propriedades psicométricas, a fim de
contribuir de maneira satisfatoria para a eficiéncia na investigagdo do risco de isolamento
social do idoso, possibilitando assim a manutencéo da qualidade de vida e bem-estar dessa
parcela da populagéo.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo metodolégico de construcéo e validacdo de
instrumentos, desenvolvido a partir de um referencial composto por seis etapas:
fundamentagédo teorica do teste, formulacdo de itens do teste, andlise preliminar de
dificuldade de itens, analise da fidedignidade, validacao do conjunto final de itens do teste e
padronizagdo. A ERSSI € composta por 34 itens distribuidos em 3 dimensdes: familia,
amigos e vizinhos. O instrumento avalia o risco de isolamento social de idosos brasileiros, a
partir da investigacdo da existéncia de uma rede de suporte social, além da frequéncia de
contato, tipo e quantidade de apoio recebido. A pontuagdo da escala varia de 0 a 136,
sendo que guanto menor o escore obtido, maior o risco de isolamento social e necessidade
de intervencdo. A amostra foi composta por 80 idosos frequentadores das oficinas
oferecidas pela universidade aberta a terceira idade (UNATI). Adotou-se como critério de
inclusédo a idade acima de 60 anos.

Resultados: As propriedades psicométricas foram verificadas pela analise fatorial
exploratoria, que foi realizada com a técnica de Minimos Quadrados ndo ponderados, com
rotacdo Promax. Para a testagem da dimensionalidade foram utilizados os autovalores
acima de 1 (Kaiser, 1960; Hair et al., 2014; Field, 2013) combinado com o Scree Test
(Cattell, 1966).

Discussdo: Os dados sugerem um bom indice de validade do construto, apesar do
tamanho da amostra. Faz-se necessario novos estudos com maior abrangéncia, para que
se possa confirmar a eficiéncia e validade da ERSSI.

Keywords: idosos, rede de suporte social, validagcéo
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11. A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DA CONFERENCIA
FAMILIAR COMO INSTRUMENTO DE APOIO A FAMILIA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Ana Girdo

Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira

ABSTRACT

Introducgéo: Os Cuidados Paliativos assentam num modelo de cuidar centrado no doente e
familia. Tém como objetivo acompanhar, proporcionar conforto e promover qualidade de
vida a pessoa com doenga cronica, complexa ou com condic¢des limitantes de vida, através
da avaliacdo, prevencao e alivio da dor e do sofrimento seja ele fisico, psicol6gico, social ou
espiritual. A conferéncia familiar € um instrumento de apoio e intervengdo familiar utilizado
pela equipa de Cuidados Paliativos que promove a comunicagdo entre o doente a familia e
a equipa de cuidados. E uma intervencao terapéutica planeada e estruturada com o objetivo
de auxiliar no alivio do sofrimento do doente e familia. Com a realizagdo deste trabalho
pretende-se identificar os objetivos, vantagens e beneficios da realizacdo de conferéncias
familiares em Cuidados Paliativos.

Materiais e métodos: Revisdo Sistematica da Literatura em que a pesquisa foi elaborada
com recurso as bases de dados B-ON, PUBMED e COCHRANE. Foram analisados estudos
publicados entre 2014 e 2018.

Resultados: Da pesquisa feita nas bases de dados e apOs aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados 6 artigos para analise e tratamento de dados. Todos os
estudos descrevem o0s objetivos, beneficios e vantagens da utilizacdo da conferéncia
familiar.

Discussdo: A utilizacdo deste instrumento permite prestar cuidados paliativos com
qgualidade ja que permite identificar e responder as necessidades multidimensionais do
doente e familia, aliviar o seu sofrimento e promover qualidade de vida. Para este
instrumento de apoio ao doente e familia ser eficaz é necessario a existéncia de protocolos
de atuacao ou formularios que orientem os profissionais de salde no seu planeamento e
realizacdo. E necessario que os profissionais que participam na conferéncia familiar tenham
competéncias a nivel da comunicacao de forma a conseguirem identificar as verdadeiras
necessidades dos doentes e familias e conseguirem gerir e responder as emocgdes que
surgem durante a realizacdo da conferéncia familiar.

Keywords: conferéncia familiar,suporte, familia, cuidados paliativos
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12. RELACAO ENTRE O ISOLAMENTO, ENVELHECIMENTO E
DISTURBIOS DE SONO: UMA REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Lucinda Sofia Almeida Carvalho

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Age.Comm

ABSTRACT

Introducdo: A ma qualidade do sono é uma das queixas mais comuns em idosos. De
acordo com alguns estudos verifica-se que existe uma associagdo negativa entre a solidao
e os distirbios de sono. Regista-se maiores taxas de sono de ma qualidade, mais
fragmentado, ins6nia assim como periodos mais prolongados na cama.

Objetivo: nesta revisao narrativa pretende-se explorar as evidéncias de como o isolamento
no envelhecimento se associa a uma pior qualidade de sono. Discutir a importancia de estar
ciente das consequéncias do isolamento ao longo do envelhecimento e de que forma este
se repercute ou influencia a qualidade de sono.

Métodos: Pesquisa em bases de dados cientificas com recurso as palavras-chaves —
envelhecimento; isolamento; soliddo; ma qualidade de sono; disturbios de sono.
Resultados: Com o envelhecimento parece haver uma reducdo da interacdo social assim
como um aumento da soliddo, o que predispde os idosos a efeitos negativos de saude,
bem-estar e mortalidade. No que se refere ao sono verifica-se que as altera¢des / perda dos
horarios regulares e a diminuicdo do contato social podem levar a inatividade e tédio,
levando ao desencadear de comportamentos como sestas, fragmentacdo do sono e
horarios irregulares de dormir, que sdo contrarios a promoc¢éo de um sono saudavel.
Discusséao / Concluséao: tendo em consideracao a implicagdo do isolamento social e da ma
gualidade de sono para a mortalidade e morbilidade nos idosos, é fundamental que se
avalie cuidadosamente cada uma destas variaveis e a sua influéncia para a vida de forma
individual. A abordagem da solidao, é necessaria uma vez que esta pode afetar a qualidade
dos efeitos reparadores do sono. A qualidade do sono deve ser mantida garantindo a
salubridade do sono dos idosos e, consequentemente aumentar a qualidade de vida.

Keywords: envelhecimento, isolamento, soliddo, méa qualidade de sono, disturbios de sono
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13. QUALIDADE DE SONO EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Francisca Guardado Pires?, Lucinda Sofia A. Carvalho?, Alexandre José Marques Pereira3

1Clinica do Coracdo do Alentejo; 2Age.comm Instituto Politécnico de Castelo Branco; 2Centro
Hospitalar Cova da Beira Instituto Politécnico de Castelo Branco

ABSTRACT

Introducao: A fibromialgia € uma doenca crénica sendo a principal caracteristica a dor
musculo-esquelética generalizada, associada a pontos dolorosos com localizagbes
anatomicamente precisas quando sujeitas a palpacdo. Predominantemente o género
feminino € o mais afetado e frequentemente esta associada a sintomas como fadiga,
dificuldades cognitivas, perturbagfes de humor, cefaleias, alteragbes gastrointestinais e a
disturbios do sono. De facto, o sono contribui para diversos processos biol6gicos como a
restauracao corporal, cerebral e da neurocognigéo. A relagdo sono e dor, sintoma primordial
da fibromialgia é consistente, sendo os distlrbios do sono muito comuns sugerindo que
estes tém uma elevada relevancia no agravamento da sintomatologia. A prevaléncia de
distarbios do sono em pacientes com fibromialgia compromete o seu desempenho na sua
rotina diaria e por consequéncia a sua qualidade de vida.

Objetivo: Avaliacdo por inquéritos da relagéo entre qualidade de sono e sintomatologia da
fibromialgia.

Métodos: Estudo analitico, observacional e transversal, com uma amostra do tipo nao
probabilistico e técnica de amostragem por conveniéncia, realizado em 38 individuos. O
estudo implica o autopreenchimento de inquéritos nomeadamente Informacao Geral, Escala
Visual Analdgica da Intensidade da Dor, Questionario Impacto da Fibromialgia, indice
Qualidade de Sono de Pittsburgh e Questionario qualidade de vida SF-12. A analise
estatistica foi executada com recurso ao programa SPSS®, versao 24.0.4.

Resultados: Verificou-se que as variaveis PSQI global e SF-12 apresentaram uma
correlagdo negativa fraca com significancia marginalmente significativa (p=0,072) e uma
correlagéo positiva moderada estatisticamente significativa foi verificada entre a depresséo
e ansiedade (p<0,001).

Conclusdao: A sintomatologia da fibromialgia associa-se aos distarbios do sono, devendo
estes pacientes realizar uma avaliacdo do sono tanto subjetiva como objetiva. Da mesma
forma, deve ser incentivada uma intervencdo multidisciplinar de maneira a potenciar o
aumento da qualidade de vida destes pacientes, melhorando e adaptando o seu
acompanhamento clinico e adotando abordagens ndo apenas farmacologicas.

Keywords: fibromialgia, qualidade do sono, qualidade de vida, sindrome de fadiga crénica, sono
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14. IDOSOS E PE DIABETICO: CONHECENDO O AUTOCUIDADO E
O QUE USAM PARA A EXECUCAO / OLDER PEOPLE AND
DIABETIC FOOT: SELF-CARE AND KNOWING WHAT THEY USE
FOR RUNNING

Vania Aparecida Gurian Varoto, Maria do Socorro Souza Pantoja

Universidade Federal de Sdo Carlos-UFSCar, Séao Carlos, Sao Paulo, Brasil

ABSTRACT

Introducado: O diagnéstico precoce da Diabetes Mellitus (DM) € recomendado e o
acompanhamento ao tratamento farmacologico e ndo farmacolégico. A doengca pode
traduzir em complicagbes, levar a incapacidade e a reducdo da vida funcional. O pé
diabético € uma complicagdo da DM, e no contexto brasileiro a doenga atinge acima de 13
milhdes de pessoas. O impacto para a saude publica é grande e aos custos elevados ao
tratamento de longo prazo. Conhecer idosos com pé diabético de uma Unidade Bésica de
Saude (UBS), verificar o autocuidado e o que usam para a execucao sao os objetivos.
Materiais e Métodos: Natureza exploratéria, descritiva e de abordagem qualiquantitativa,
realizado com 7 idosos com pé diabético atendidos em uma UBS brasileira do estado de
Séo Paulo durante 6 meses, em 2017. Aplicou-se os documentos éticos, questionario
semiestruturado, Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e teste do Sussurro. A analise foi
baseada nos fundamentos de contetdo.

Resultados: Foi encaminhado 180 pessoas com DM sendo 40(22%) idosos e 12(55%) com
pé diabético. Pela nota de corte no MEEM e teste do Sussurro, houve exclusao de 5. A
amostra, 4 mulheres e 3 homens indicam baixa escolaridade, casados, com filhos e tempo
de doenca acima de 10 anos. O autocuidado requer ajuda de cdnjuges e filhas. Executam o
cuidado com: sabdo, escova e toalha para cuidados basicos. A adeséo ao tratamento nao
farmacologico é baixa e todos fazem uso de medicamentos via oral, e as mulheres também
injetavel. Nao utilizam tecnologia assistiva para o cuidado e buscam orientacdes pelo radio,
televisdo e profissionais da UBS.

Discussdo: Acbes de educacdo a salde devem ser potencializadas. Medidas de
divulgacdo de orientacdes sobre o tema foram organizadas em programas de radio e
televisdo local enquanto alternativa aos recursos disponiveis.

Keywords: idoso, diabetes mellitus, pé diabético, autocuidado, tecnologia em saude / older people,
diabetes mellitus, diabetic foot, self-care,technology in health.
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15. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS CUIDADORES DE PESSOAS
COM DEMENCIA: ADAPTACAO CULTURAL DA "DEMENTIA
QUALITY OF LIFE SCALE FOR OLDER FAMILY CARERS" NO
BRASIL

Helena Rita Oliveira Silva; Deborah Oliveira; Fabiana de Souza Orlandi

Universidade Federal de Sao Carlos

ABSTRACT

INTRODUCAO: A prevaléncia de deméncias no Brasil tem crescido com o aumento
exponencial da populacdo idosa no pais. Deméncia é uma sindrome altamente
incapacitante que gera demanda de cuidados complexos e intensos por parte de cuidadores
familiares, podendo causar impactos fisico, social, emocional e financeiro a estas pessoas.
Medidas especificas de avaliacdo de qualidade de vida para uso com estes individuos sao
escassas no Brasil, impedindo o desenvolvimento de estudos mais robustos na area e a
melhora do bem estar destes individuos. OBJETIVO: Traduzir e adaptar a Dementia Quality
of Life Scale for Older Family Carers (DQoL-OC) com 19 itens sociodemograficos e 22 itens
de qualidade de vida para uso no Brasil. METODOS: Foram realizadas traducéo inicial,
sintese das tradugdes, retrotraducdo, revisdo por um comité de juizes e pré-teste do DQoL-
OC. O pré-teste envolveu entrevistas face-a-face com 20 cuidadores para avaliacdo da
clareza e relevancia dos itens. RESULTADOS: Apos tradugdo e retrotraducdo do
instrumento, o comité de especialistas recomendou mudancas em apenas 4.7% dos itens.
Na fase de pré-teste, cuidadores sugeriram alteragcbes em 21 itens de forma a aumentar a
clareza e compreens&o do instrumento. CONCLUSOES: A traducéo e adaptacao cultural da
DQoL-OC-Brasil foi finalizada e estudos futuros referentes as propriedades psicométricas
do instrumento s&o recomendados.

Keywords: qualidade de vida, deméncia, cuidadores
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16. EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS QUE RESIDEM
NO DOMICILIO

Cétia Daniela Venancio, Ermelinda Marques

Instituto Politécnico da Guarda

ABSTRACT

Introducao: Com o envelhecimento a populacédo idosa pode tornar-se mais fragil e esta
propicia a ocorréncia de alguns eventos indesejados, como é o caso das quedas, sendo
estas, consideradas um problema de saude publica. A prevencdo das quedas em idosos é
um desafio para os enfermeiros. Um dos aspectos mais relevantes para a prevencao é a
deteccéo precoce de fatores de risco, onde se destacam as alteragdes do equilibrio.
Materiais e Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, tendo como objetivo
avaliar o risco de quedas na pessoa idosa que reside no domicilio. A populacao-alvo recaiu
sobre um grupo de idosos que residem no domicilio, estudando-se uma amostra de 77
individuos com idades compreendidas entre os 65 e 0s 94 anos, (X = 81,32 + 7,76 anos),
41,6% sao do sexo masculino e 58,4% do sexo feminino. A recolha de dados foi realizada
através de um protocolo de avaliagdo de hétero preenchimento, tendo-se utilizado o Teste
de Tinetti.

Resultados: A maioria dos idosos (72,7%) reside acompanhado. Relativamente ao
equilibrio estético, constatou-se que os idosos apresentam maiores dificuldades quando se
encontram na mesma posi¢do com apoio unipodal (42,9%), ou aquando da realizacdo de
uma volta de 360° (44,2%). No equilibrio dindmico, a maioria manteve o equilibrio aquando
da avaliacdo dos vérios itens. Verificou-se que 18,2% da amostra apresenta elevado risco
de quedas, 22,1% moderado risco e 59,7% baixo risco.

Discusséo: O estudo permitiu identificar as situacdes onde o grupo de idosos em estudo
apresenta um maior desequilibrio, bem como avaliar o risco de quedas. Espera-se que
estes resultados sejam um importante contributo para o enfermeiro realizar o planeamento
de intervencdes personalizadas e direcionadas aos idosos que apresentam maiores défices
de equilibrio e risco de quedas mais elevado, de forma a diminuir estes eventos e promover
a obtencao de ganhos em saude.

Keywords: quedas, idosos, domicilio, equilibrio postural, risco de quedas

94




O iighi
Instituto Politéenico %G E COM M

e Castelo Branco

17. ISOLAMENTO SOCIAL E A SOLIDAO NA DEMENCIA: O INIMIGO
OCULTO

REVISAO INTEGRADA DA LITERATURA

Mariana Pereiral, Assungéo Vaz Patto?, Rosa Marina Afonso?

IUniversidade da beira interior, Faculdade de Ciéncias da Saude; 2CICS-Health Sciences Research
Centre, Universidade da beira interior; 3Departamento de Psicologia, Universidade da beira interior

ABSTRACT

Introducéo: A sociedade, sobretudo os paises desenvolvidos, enfrenta crescentes desafios
com o exponencial envelhecimento da populagdo. Assim, doencas associadas ao
envelhecimento, como a deméncia, tém apresentado um crescimento epidemiolégico
notério. O isolamento social e a soliddao do idoso tém sido associados ao surgimento e
agravamento das configuragbes de deméncia, quer pelos problemas psicolégicos que
acarretam, quer devido as alteracbes a nivel funcional e biol6gico que decorrem deste
fenomeno.

Métodos: Este trabalho de revisdo integrada da literatura analisa e sistematiza estudos
publicados desde 1/1/2010 até 28/9/2021 sobre o impacto do isolamento social e soliddo no
desenvolvimento da deméncia. Assim, foram consultadas as bases de dados Pubmed,
Scopus, Web of science, Lilacs e Scielo, e incluidos estudos que cumpriam os critérios de
inclusdo definidos: estudos desenvolvidos com pessoas com mais de 65 anos; em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola; com texto integral disponivel; com e sem grupos de
controlo e com varias metodologias; estudos em qualquer tipo e grau de severidade de
deméncia.

Resultados: A pesquisa efetuada sugere a existéncia de uma relacao significativa entre o
isolamento social, a soliddo e a deméncia, encontrando-se 0s primeiros dois associados a
uma maior deterioracdo cognitiva, perda de memodria e exacerbacdes dos sintomas de
deméncia. Apesar de existirem diversos estudos divulgados sobre esta tematica, foi apenas
na ultima década que se publicaram resultados mais consistentes sobre esta relagdo.
Desde 2020, com a pandemia, o isolamento social dos idosos e a sensacdo de solidao
agravaram-se, tendo os estudos sobre a tematica aumentado significativamente.
Discussdo: Dada a associacdo entre o isolamento social, soliddo e a deméncia, é
necessario fomentar programas para mitigar estes fatores, ja que podem ser considerados
fatores de risco modificaveis para a deméncia e, portanto, ser encarados como uma area de
intervencdo para a prevengdo desta, permitindo, assim, promover a qualidade de vida e
dignidade na velhice.

Keywords: isolamento social, soliddo, deméncia
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18. UCLA GERIATRIC ATTITUDE SCALE: PORTUGUESE
VALIDATION

Diana Os6rio?, Nuno Pinto?, Henrigue Pereira3; Maria Vaz Pato!?

1Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade da beira interior; 2CICS- Health Science Research
Center-Universidade da beira interior; SDepartamento de Ciéncias Socais e Humanas, Universidade
da beira interior

ABSTRACT

Introduction: There is a need to evaluate the attitudes of health professionals toward the
elderly and infer how these same attitudes interfere with the provision of care. The main
objective of this study was to adapt the “UCLA Geriatric Attitudes Scale” (UCLA-GA) to
Portuguese so that it may be applied later to health professionals. Furthermore, we aimed to
evaluate the possible differences in medical students' attitudes from the 3rd to the 5th years
of the |Integrated Master's in Medicine towards the geriatric population.
Methods: From the eligible population (339 students), we obtained 68 responses from
students of the 3rd year and 60 responses from students of the 5th year. After signing the
informed consent, participants responded to the UCLA-GA scale, that had been previously
translated by certified professionals after permission by the authors. After the application
phase of the research questionnaires, data collected was processed using the software
Statistical Package for the Social Science (SPSS) version 26, with a significance level of
0.05.

Results: The UCLA-GA scale total median score did not differ between academic years
(p=0.903), sexes (p=0.124), or between students with and without close contact with the
elderly (p=0.070) but was higher (better scores) in single students comparing with married
ones (p=0.002). Only the students’ current average grade was a significant predictor, with
the UCLA-GA score increasing an average of 0.8 points per each value in the student
average grade (B=0,847; 95% Cl 0,201-1,492; p=.011).
Conclusion: Globally, the studied population shows favorable attitudes towards the geriatric
population, but results are not homogenous. Considering the growing panorama of an aging
population, it remains advisable to implement measures to improve attitudes towards older
people.

Keywords: geriatric, geriatric attitudes, UCLA, aging, medical students
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19. PERDA AUDITIVA E PROGRESSAO DA FRAGILIDADE EM
IDOSOS

Leticia Costa-Guarisco, Elen Vitéria Zonta Nocera da Silva, Ruana Danieli da Silva Campos, Fabiana

de Souza Orlandi, Grace Angélica de Oliveira Gomes, Sofia Cristina lost Pavarini, Marcia Regina
Cominetti, Aline Cristina Martins Gratdo, Marisa Sil

UFSCar - Universidade Federal de Sao Carlos

ABSTRACT

Introducgdo: A perda auditiva é considerado o déficit sensorial mais comum em idosos,
afetando comunicacao e levando ao isolamento social e recentemente tem sido associada a
fragilidade em idosos. Verificou-se se a perda auditiva esta relacionada a progresséo da
fragilidade em idosos.

Método: Pesquisa longitudinal com 345 idosos avaliados em 2015 e 223 reavaliados em
2017, compondo duas coortes: coorte 1, de individuos nado frageis e coorte 2, de individuos
pré-frageis no estudo basal. Comparou-se os resultados da fragilidade entre 2015 e 2017
para verificar a progressao da fragilidade. 68 idosos foram excluidos por serem frageis em
2015. Utilizou-se regresséo logistica para verificar associacdo entre audicdo e progressao
da fragilidade.

Resultados: 17% pioraram a Fragilidade em dois anos. As coortes se diferenciavam quanto
ao sexo, idade e progressdo da fragilidade, sendo que a coorte 1 reuniu idosos
discretamente mais jovem (p<0,001), mulheres (p<0,008) e com mais de casos de
progressao da fragilidade (p<0,000). Demais caracteristicas de salde ndo se mostraram
diferentes na composicdo das cortes. As variaveis sociodemogréficas, saude, cognicéo,
depresséao e audi¢do foram estudadas em cada coorte, segundo a progresséo da fragilidade.
N&o houve nenhum fator relacionado a progressao da fragilidade na coorte 1. No entanto,
dentre os individuos da coorte 2, a idade, presenca de comorbidade e restricdo na
participacdo auditivas se mostraram relacionados a progresséo da fragilidade. A restricao
na participacdo auditiva apresentou 2,7 vezes maior chance de progressédo da fragilidade,
comparados aqueles que ndo apresentavam restricdo da participacdo auditiva (p<0,043).
Contudo, apés controlar o modelo pelo fator idade e idade e comorbidade a associacéo
entre restricdo da participacdo auditiva e progressao da fragilidade ndo se manteve.
Discussdo/Conclusdo: Apesar da restricAo na participacdo auditiva ter se mostrado
relacionada a progressao da fragilidade, idade e presenca de comorbidade foram os fatores
determinantes para a piora dos individuos pre-frageis.

Keywords: idosos, fragilidade, perda auditiva, vulnerabilidade social
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20. RASTREIO GERIATRICO A COVILHA 2018: AVALIACAO
MOTORA, COGNITIVA E EMOCIONAL

Joana Aquiar?, Ana Fernandes?, Ana Capela?, Daniel Rocha!, Nuno Pinto!23, Rosa Marina Afonso?®3,
Jorge Gama'#, Maria Vaz Pato!?

1Faculdade de Ciéncias da Saude, UBI; 2CICS- Health Sciences Research Centre- UBI; 3Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas- UBI; “Departamento de Matematica- UBI

ABSTRACT

Introducgdo: O rastreio de individuos com 65 ou mais anos de idade € crucial para
identificar o declinio patolégico motor e cognitivo. Para este projecto Foi estudada uma
amostra voluntaria de 109 individuos com mais de 65 anos de idade, que participaram no
Rastreio Geriatrico a Covilha.

Material e Métodos: Para a avaliacdo da amostra foi utilizado o Montreal Cognitive
Assessment test e os Testes de Funcdo verbal fonémica e categorica e a Escala de
Depressao Geriatrica. O teste escolhido para a avaliacdo da funcdo motora foi o Timed Up
and Go.

Resultados: A idade média da amostra foi de 76,69 * 6,90 anos, apresentou défice
cognitivo ligeiro em 37,6% dos casos e deméncia em 38,5% dos casos. Observou-se uma
associacdo significativa entre os resultados do MoCA e os resultados nos testes verbais
Animal (p<0,001) e Frutas (p=0,007). 7,4% dos idosos inquiridos apresentou resultados
sugestivos de depressao grave e 24% resultados sugestivos de depressao ligeira. 28% dos
idosos incluidos neste estudo apresentaram simultaneamente resultados sugestivos de
depressdo e de deterioragdo da funcdo cognitiva. Foi observada uma associacao
significativa entre o tempo alcancado no TUG e a pontuagéo obtida no MOCA.

Conclusdo: A prevaléncia de perturbacdo depressiva ou de deméncia nesta amostra é
superior a encontrada na literatura, embora ndo tenha sido possivel encontrar uma
associacdo significativa entre as duas variaveis. Existe uma forte associagdo entre o
declinio cognitivo e fisico, sugerindo-se que o TUG é um instrumento cuja utilidade justifica
uma maior utilizagcao na pratica clinica.

Keywords: rastreio geriatrico, deterioragdo cognitiva, montreal cognitive assessment test, escala de
depressao geriatrica, Timed Up and Go
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21. O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA CAPACIDADE
FUNCIONAL EM IDOSOS NAO FRAGEIS

Bianca Tiriba Gomes, Marco Aurélio Coelho Dutra Barreto, Victéria Barbosa, Deise Elen Lago dos
Santos, Renato Garcia Siqueira, Jodo Carlos Ferrari Corréa, Fernanda Ishida Corréa

Universidade Nove de Julho (UNINOVE) — S&o Paulo, Brasil

ABSTRACT

Introducdo: A COVID-19 causada pelo virus SARS-COV-2 contribuiu para a morte
prematura de idosos ou deixou sequelas motoras, como fraqueza muscular, nas pessoas
acometidas. Além disso, os idosos que estavam habituados a pratica de atividade fisica
foram obrigados a se manterem reclusos em suas casas, diminuindo suas atividades fisicas
habituais, o que pode ter contribuido para déficits funcionais e maior fragilidade. Obijetivo:
Comparar a capacidade funcional de idosos no periodo pré pandemia da COVID-19 com o
pandémico (2 anos apoés).

Métodos: Estudo de conveniéncia com 20 idosos recrutados da comunidade, ndo frageis,
68+5 anos, de ambos os sexos. O periodo de avaliagdo da capacidade funcional pré
pandemia ocorreu em abril de 2019 e a avaliagdo foi repetida, para os mesmos
participantes, em junho de 2021. Para caracterizar a amostra quanto a fragilidade foi
utilizado o Questionario de Nivel de Atividade Fisica e Fragilidade. Para avaliar a
capacidade funcional foram utilizados os testes de Atividade de Vida Diéaria Glittre (AVD-
GLITTRE) (segundos), o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) (metros) e o Timed up
and Go (TUG) (segundos). Para comparacao dos testes de capacidade funcional no ano de
2019 e 2021 foi utilizado o teste t pareado Wilcoxon.

Resultados: A capacidade funcional dos idosos piorou ap6s os 2 anos, como observado
pelo aumento significante (p<0.001) do tempo utilizado para realizar o teste AVD-Glittre em
2021 (272,00 + 344,77 segundos) quando comparado a 2019 (171,90 + 35,56 segundos);
no TC6 houve diminuicao significante (p<0.001) na distancia percorrida em 2021 (464,65 +
105,95 metros) comparada a 2019 (564,97 + 85,22 metros); TUG houve aumento
significante (p<0.001) no tempo para realizar o teste em 2021 (6,92 = 1,53 segundos),
comparada a 2019 (6,27 £ 1,19).

Concluséo: Houve uma piora da capacidade funcional dos idosos durante a pandemia por
COVID-19.

Keywords: ldosos, Capacidade Funcional, AVD-Glittre, COVID-19
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22. ADESAO A TRATAMENTO NAS DEMENCIAS: COMO SUPERAR
ESSE DESAFIO?

Fernanda Gouveia-Paulino, Ana Carolina Ligero Saito, Pamela Ferreira de Lira

PUC-SP - Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (Brasil)

ABSTRACT

INTRODUCAO: Por se tratar de doenca evolutiva a ades&o a tratamento das deméncias é
um desafio que envolve flexibilidade, adaptacdes, compreensdo de necessidades e
resultados das intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas e educacdo continuada
qualificada. A ades@o a tratamento € multifatorial e tende a ser baixa e descontinuada por
resisténcias, falta de informacéo e dificuldades financeiras e motivacionais.

MATERIAIS E METODOS: Foi realizada pesquisa aplicada, de abordagem qualiquanti com
revisdo bibliografica e documental (material informativo - folhetos, sites, videos e cursos de
formacgéo) sobre tratamentos em deméncia e grupos de discussdo sobre estratégias para
adesao com diferentes publicos (idosos, familiares cuidadores, cuidadores profissionais,
profissionais de saude).

RESULTADOS: A revisdo apontou baixo incentivo a adesao ao tratamento com tendéncia a
superficialidade e foco nos aspectos degenerativos com mensagens pouco motivadoras
para tratamento continuado. Material informativo foi criado para atender demandas de
diferentes publicos envolvidos no cuidado de pessoas com deméncia e das recomendacdes
da literatura em dois formatos: (1) cartilha com descri¢cdo de tratamentos e beneficios com
dicas especificas de como cada publico pode contribuir para adesao ao tratamento e (2)
videos documentais com relatos de familiares experientes para sensibilizar e demonstrar
alternativas de enfrentamento. Material envolve: dicas, orientagcfes e inspiracfes a partir de
conteldo, estratégias e historias.

DISCUSSAO: Informagdes que favorecam reducdo de estigma e que aproximem do
cuidado precisam envolver diferentes atores além de quebrar de tabus. Conteudos falsos ou
milagrosos bem como que mostrem apenas sofrimento afastam das estratégias de cuidado
e favorecem descontinuidade em quadro que requer flexibilidade e tarefa de longo prazo.
Material informativo motivador que aponta para solu¢cdes de alternativas de cuidado com
depoimentos inspiradores que aproximam de realidades possiveis foram apontadas como
estratégias mais apropriadas para adesdo a tratamentos e cuidados prolongados
adequados.

Keywords: deméncia / cooperagdo com o tratamento / educagdo em salde
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23. ATUACAO DO NASF NO COMBATE A VIOLENCIA FISICA AO
IDOSO

Deysianne myrelle Baier, Jessica Gouveia camilo, Mauricio de Nassau

ABSTRACT

This study aims to analyze physical violence against the elderly through the approach of the
Family Health Support Center — NASF, having as a parameter the work developed by the
NASF in the city of Surubim/PE, in order to identify cases and provide mechanisms that
minimize the rates of this violence against this age group. In this perspective, bibliographic
and documentary research of a qualitative nature was carried out, as well as field research
with the NASF in Surubim/Pe, applied through a semi-structured interview. The data found,
such as the increase in cases in the city and the silence of the victims, reveal that
comprehensive health care for the elderly is a primary indicator for the intervention of NASF
professionals from the perspective of care, welcoming, social inclusion, and offering a better
quality of life, as the Family Health Support Center provides support for primary care, a
gateway for users to the health system. It will be observed how NASF professionals in the
city of Surubim/PE can use observation and listening during home visits as tools for
identifying cases of violence against the elderly.

Keywords: idoso, NASF, violéncia fisica

101




Posteres
TECNOLOGIA E DIGITAL

102



O iighi
Instituto Politéenico %G E COM M

e Castelo Branco

!

1. EXERGAME CON PULSADORES LUMINOSOS PARA ESTIMULAR
EL TIEMPO DE REACCION Y LA TOMA DE DECISIONES EN
PERSONAS MAYORES

Juan Francisco Ortega Moran', Juan Carlos Gomez Blanco?!, Francisco Manuel Esteban Gomez?!,

José Luis Moyano Garcia-Cuevas!, Carolina Vila-Cha?, Nuno Serra2, Francisco M. Sanchez
Margallo?, Blas Pagador?!

1Centro de Cirugia de Minima Invasién Jesus Uson, Caceres, Espania; 2Instituto Politécnico da
Guarda, Guarda, Portugal

ABSTRACT

Introduccion: Cualquier cambio fisico y cognitivo en los adultos mayores pueden contribuir
significativamente a disminuir la calidad de vida independiente. El deterioro del control motor
puede mitigarse mediante la estimulacion cognitiva y sensomotora mejorando el tiempo de
reaccion y de movimiento en las personas mayores utilizando exergames, pero los
desarrollados para ello son actualmente limitados. El objetivo es disefiar y desarrollar un
exergame basado en pulsadores luminosos para estimular el tiempo de reaccion y el tiempo
de movimiento, junto con la toma de decisiones, en personas mayores.

Materiales y métodos: Para gestionar y estimular las tres variables, el exergame ha
considerado los principios de control motor, buscando un compromiso entre velocidad y
precision (ley de Fitts), y explorando el nimero de alternativas estimulo-respuestas (ley de
Hick). Se han colocado seis pulsadores luminosos en una plataforma y se pueden
activar/desactivar en diferentes colores. Se pueden utilizar estimulos simples verdaderos o
falsos, como pulsar un color objetivo especifico, o hacer coincidir un estimulo visual o
auditivo especifico con un color objetivo del pulsador. El tiempo entre estimulos
consecutivos puede modificarse.

Resultados: Para jugar al exergame, se ha creado una plataforma anclada en la pared,
compuesta por una television que muestra las instrucciones del exergame y seis pulsadores
RGB iluminados colocados ergondmicamente alrededor para que el jugador deba levantar
los brazos o agacharse para alcanzarlos. Los botones son controlados por una placa
Arduino y el sistema esta conectado a un ordenador que establece una secuencia
programada de luces.

Discusion: Los usuarios consideraron el exergame divertido y facil de entender,
destacando que la distancia y las luces estan correctamente distribuidas. Las personas con
necesidades especiales podrian necesitar ajustar la altura de las luces y/o definir zonas mas
accesibles, como es el caso de personas de baja estatura o personas mayores que
necesitan sentarse.

Keywords: envejecimiento activo, actividad fisica, pulsador luminoso, personas mayores, exergame
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2. DISENO DE UNA MESA INTERACTIVA PARA EL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE PERSONAS MAYORES

Juan Francisco Ortega Moran?, Juan Carlos Gomez Blanco?, Francisco Manuel Esteban Gémez?,
José Luis Moyano Garcia-Cuevas?, Pedro Nufiez?, Esteban Martinena2, Francisco M. Sanchez
Margallo?, Blas Pagador?!

1Centro de Cirugia de Minima Invasién Jesls Uson, Caceres, Espafia; 2Universidad de Extremadura,
Céaceres, Espafa

ABSTRACT

Introduccioén: La Organizacion Mundial de la Salud recomienda el envejecimiento activo
para que las personas mayores puedan ser totalmente funcionales en la sociedad. Pero la
pérdida progresiva de movimiento es el principal problema para ello. Por lo tanto, promover
la actividad fisica y mental entre las personas mayores sedentarias debe ser la meta de los
profesionales que trabajan en el envejecimiento activo. El objetivo de este trabajo es disefar
y crear una mesa interactiva que ayude a las personas mayores con alto grado de
sedentarismo a ser mas activas con diferentes ejercicios y juegos.

Materiales y métodos: Entrevistas con fisioterapeutas de personas mayores establecieron
los requisitos del disefio: espacio personal para cada usuario; juegos de competicién tanto
digitales como fisicos para aumentar la participacién; maximo 6 personas (ideal 4) utilizando
simultdneamente la mesa interactiva para tener un buen control sobre todos los usuarios.
Resultados: Se ha disefiado una mesa de juego modular interactiva en Autodesk Inventor®
para 6 usuarios, de dimensiones 180x130cm, con espacios personales disefiados para que
guepan sillas de ruedas. El sistema esta compuesto por un esqueleto de acero estable en el
gue se coloca un televisor inteligente de 50 pulgadas con un sistema de infrarrojos tactil
conectado a un micro-PC. Encima de todo se colocan tablas modulares individuales de
madera atornilladas al esqueleto. Todos los cables pasan al PC a través de los tubos del
esqueleto.

Discusion: El disefio de la nueva mesa interactiva para el entrenamiento fisico de personas
mayores ha sido validado por los fisioterapeutas que han establecido los requisitos. Con
este nuevo equipo de envejecimiento activo los fisioterapeutas pueden desarrollar nuevas y
mas personalizadas actividades fisicas y proponer ideas de juegos serios que intenten
mejorar la participacion de los mayores. Se ha fabricado una mesa prototipo que sera
probada con personas mayores.

Keywords: envejecimiento activo, actividad fisica, mesa interactiva, personas mayores
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3. SIMULACAO DE CONDUCAO AUTOMOVEL NUMA ERPI PARA
PROMOVER O ENVELHECIMENTO ATIVO

André Rodrigues, Luis da Silva, Ana Cristina Costa, Frederico Vidal, Vitéria Perez

Orpea Ibérica

ABSTRACT

Introducéo: Devido a pandemia por COVID-19, desde Margo de 2020 foram impostas fortes
restricbes no funcionamento das Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI). As atividades
em grupo foram limitadas de forma significativa, e todas as saidas para o exterior foram
desaconselhadas. A existéncia de atividades inovadoras foi fundamental para prevenir a
deterioracdo cognitiva e fisica. Muitos idosos relatam ter saudades de algumas atividades
no passado, tal como conduzir um automovel, e alguns confessam mesmo que gostariam
de ter essa experiéncia. Alguns estudos nesta area mostraram que atividades de simulagéo
de conducéo tiveram uma influéncia positiva na fungdo do lobo frontal, concentracdo e
autoeficacia que suportam a percec¢do visual, capacidade de reacgdo e o insight de idosos.
Objetivo: Os autores recriaram a experiéncia de conduzir um carro com recurso a
simuladores dentro de uma ERPI. Métodos: Atividade de um dia numa das residéncias
ORPEA (Porto Salus- Azeitdo). Foram utilizados dois simuladores, um simulador
profissional completo (assento realista, volante e pedais) e outro mais simples, para que
utentes em cadeira de rodas pudessem também usufruir da experiéncia. Residentes com
epilepsia ou historia de nausea e vertigem foram excluidos por questdes de seguranca.
Resultados: A experiéncia foi muito positiva na medida em que residentes com diferentes
graus de autonomia puderam usufruir de uma atividade que os fez viajar no tempo. Para
além dos beneficios cognitivos (estimulacdo visual, coordenacdo motora), foi uma atividade
gue promoveu O bem-estar e a socializagdo. Conclusdes: Com esta atividade
proporciondmos uma experiéncia memoravel, melhorando a confianga psicoldgica e social,
ao mesmo tempo que realizamos estimulacdo cognitiva e fisica. Pretendemos repetir esta
experiéncia e também replica-la em mais residéncias ORPEA. Considerando o crescimento
tecnolégico, nomeadamente da realidade virtual e da inteligéncia artificial, pensamos que
atividades semelhantes podem ser ajustadas a populacédo idosa a fim de melhorar o
envelhecimento ativo.

Keywords: envelhecimento ativo, simulacéo, estimulacao cognitiva
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1. A ADEQUACAO DAS POLITICAS SOCIAIS NO AMBITO DO
DESEMPREGO: A PERSPECTIVA DOS BENEFICIARIOS

Raguel Goncalves! 2, Rosaria Ramos?,3, Alexandra Lopes*

1Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 2?Centro de Administragao
e Politicas Publicas; ®Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Paliticas da Universidade de Lisboa;
4Faculdade de Letras da Universidade do Porto Instituto de Sociologia

ABSTRACT

INTRODUCAO. A evolugéo dos nimeros do desemprego em Portugal é marcada por um
aumento progressivo da taxa de desemprego (em particular entre 2001 e 2013) que, a partir
de 2013, parece iniciar um movimento contrario — em linha com a tendéncia europeia.
Quando se analisam os dados relativos a taxa de desemprego por grupo etario, observa-se
uma enorme disparidade. A taxa de desemprego relativa a populacdo mais jovem distancia-
se claramente das restantes, todavia, é importante notar que a taxa de desemprego dos
individuos mais velhos (55-64 anos) se tornou a partir de 2014 superior a dos individuos
com idades entre os 25 e os 54 anos de idade, o que nunca tinha acontecido em Portugal,
pelo menos desde a década de 80 do século passado. Face a esta realidade, politicas
sociais de apoio (adequadas) aos individuos desempregados, subempregados e suas
familias sdo fundamentais.

MATERIAIS E METODOS. Com o objetivo de compreender a experiéncia de desemprego
involuntario de um grupo de ex-trabalhadores dos Estaleiros Navais de Viana do Castelo
(Portugal), desenvolveu-se um estudo misto que incluiu 115 inquéritos por questionario e 10
entrevistas semiestruturadas.

RESULTADOS. Os resultados evidenciaram uma diversidade de trajetérias individuais e
profissionais, sendo notéria a insatisfacdo dos participantes relativamente apoios/medidas
de que beneficiou (apoios da Seguranca Social, I.P. e apoios do CE e IEFP - Apoio ao
Emprego e Formacéo) por diferentes motivos.

DISCUSSAO. Sendo o desemprego uma categoria macro definida pela inter-relacdo entre
multiplas dimensfes, exige naturalmente uma actuacao integrada e intersectorial, pelo que
se considera que as politicas sociais de emprego requerem ndo s6 um maior nivel de
flexibilidade, como o desenvolvimento de modelos de matriz territorial que potenciem a
participacdo de diversos actores — nomeadamente da sociedade civil, mercado e Estado —
para os distintos niveis de governance. Do ponto de vista da Politica Social, esta evidéncia
sugere a necessidade de politicas sociais que contribuam para uma maior equidade na
gestédo da condicdo de desempregado.

Keywords: envelhecimento, desemprego, politica social
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Karina de Lima Flauzino
Kerolyn Ramos Garcia
Layana Gisele Silva Ferreira
Leticia Felice Olaia

Leticia Pimenta Costa-Guarisco
Liliana Rodrigues

Liliete Matias

Lucian Gideon Conwan
Lucinda Carvalho

Luis da Silva

Luis Jacob

13, 82
8,37

7,20

10, 54, 55
7,27

11, 68

15, 96

11, 63

8,32

10, 55

13, 82, 83
15, 101

15, 98

8,30

7,20

11,75

8,32

7,18

7,15, 25,99
7,22

7,18, 22
7,18, 22

15, 98

16, 103, 104
8,32

11,70

16, 103, 104
13, 16, 80, 81, 103, 104
8,36

10, 62

8, 40

10, 11, 52, 71
10, 54, 55
7,28

8,39

8,33

10, 54, 55
11,70

7,28

9, 10, 13, 14, 48, 79, 86, 90, 91
16, 105

10, 52
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Luis Middo

Luisa Correia Castilho

Luisa Pimentel

Luzia Cristina Antoniossi Monteiro
Lydiane da Silva F. V. Ferreira
Madara Irbe

Mafalda Ferreira

Manuel Meirinhos

Manuel Paulino

Maraiza Oliveira Costa

Marco Aurélio Coelho Dutra Barreto

Marco Domingues

Marcos de Noronha
Margarida Cardoso

Margo Karnikowski

Maria Eduarda Vercesi de Carvalho
Maria Gertrudes Duarte
Maria Jodo Guardado Moreira
Maria José Bule

Maria Magdalena Poulain
Maria Raquel Patricio
Maria Vaz Pato

Mariana Rocha de Souza
Mariola Bertram

Marisa Accioly Domingues
Marisa de Jesus Candeias
Marta Almada

Marta Botelho

Marta Cristina Pinheiro Rodrigues
Marta Santurino Mufioz
Meire Cachioni

Mihaela Cojusnean

Mota P

Natalia Aparecida Casonato
Nayara Mendes Silva

Nidia Menezes

Nuno Pinto

Nuno Serra

Pamela Ferreira de Lira
Patricia Gongalves Ribeiro
Pedro Duarte-Mendes
Pedro Nufiez

10, 54, 55
11,73
11,70
8,37,39
8,36

10, 54, 55
9,50

11, 68
8,9,44,45
10, 52
7,15, 25,99
11, 65

13, 82

9, 48

8, 10, 40, 54, 55
8,37,38
8,42

7,10, 11, 13,59, 63, 64, 74, 79

7,20

10, 54, 55
11, 68
15, 96, 98
10, 55
10, 54, 55
14, 85, 88
10, 57, 60
10, 54, 55
7,21
7,20

13, 80, 81
11,71
7,19
9,49

13, 83
8,37
8,30

15, 96, 98
16, 103
15, 100
14, 86
7,18, 22
16, 104
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Rachel Hardy 10, 54, 55

Raquel Barbosa 8,43
Raquel Gongalves 8, 10, 16, 43, 58, 107
Raul Jorge Marques 8, 38
Regina Vieira 10, 60
Renato Garcia Siqueira 7,15, 25,99
Rogério Dionisio 14, 87
Ronddo C 9,49
Rosa Marina Afonso 15, 95, 98
Rosaria Ramos 10, 16, 58, 107
Rubén Gémez Banda 13, 80, 81
Rui Paulo 7,18, 22
Sandra Pais 7,21
Sandrina Néri 6,8, 30
Sdnia Dias 8, 32
Stela Marcia Mattiello 13, 14, 82,84
Tatiana Neto 7,21
Telma Bengalinha 7,26
Teresa Paiva 8,9,44,45
Thais Chiusoli 8,37
Tiago Lima 9, 50
Trinidad Rodriguez Dominguez 13, 80, 81
Valéria Arantes 10, 52
Vanderson Campos de Oliveira 8,37,39
Vanessa Almeida Maia Damasceno 7,28
Vanessa Nunes 7,27
Vania A. Gurian Varoto 8,11, 14, 36, 66, 92
Victoria Barbosa 7,15, 25, 99
Victoria Perez 7,26
7,9,10, 11, 13,19, 47, 48,50, 59, 63, 64, 74,

Vitor Pinheira 79
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